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Статья посвящена основным проблемам радиационной безопасности в атомной отрасли. Приведена краткая 
справка по истории отечественной атомной отрасли, включая создание ведомственных учреждений (научно-
исследовательских институтов, медико-санитарных частей). Описаны основные этапы формирования систе-
мы нормирования в области радиационной безопасности, начиная с истоков создания и развития промышлен-
ной радиационной гигиены, и этапы введения ограничений облучения и формирования системы радиационной 
защиты в международных документах. В 1996 г. в России требования обеспечения радиационной безопасности 
впервые были выведены на уровень федерального закона – был принят Федеральный закон от 09.01.1996 № 3-ФЗ 
«О радиационной безопасности населения». В 2007 г. начался новый этап обновления мировой научно-методи-
ческой базы по радиационной безопасности. Рекомендации МКРЗ 2007 г. отошли от прежнего подхода практик 
и вмешательств, ориентированного на процесс, в сторону подхода, основанного на характеристиках ситуации 
облучения. В последние годы в связи с появлением новых технологий, в частности, в области энергетического 
реакторостроения и используемого ядерного топлива, требуется особое внимание к обеспечению безопасности 
персонала и населения. Это приводит к необходимости проведения соответствующего радиационно-гигиени-
ческого сопровождения проводимых работ для безопасной реализации новых технологий. Требуют отдельного 
анализа проблемы обращения с отработавшим ядерным топливом и образующимися радиоактивными отхода-
ми, безопасного вывода из эксплуатации радиационно опасных объектов, обеспечения радиационной безопасно-
сти при эксплуатации радиационных объектов в нестандартных условиях. В результате многолетней работы 
учёных и специалистов разработаны и утверждены нормативно-методические документы по обеспечению 
радиационной безопасности персонала и населения при разработке и внедрении новых технологий.
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This article covers basic issues of the radiation protection in nuclear industry. It contains an overview of history of the 
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В табл. 1 представлены основные этапы введения ограниче-
ний облучения и формирования системы радиационной защиты 
в международных документах [1].

В начале 1992 г. функции НКРЗ были переданы Российской 
научной комиссии по радиационной защите (РНКРЗ), создан-
ной Постановлением Правительства Российской Федерации от 
16.02.1992 № 917,8 .

Первоочередной задачей РНКРЗ явилось приведение рос-
сийского нормативного законодательства в соответствие с реко-
мендациями международных организаций, в первую очередь с 
новой 60-й Публикацией МКРЗ [5].

В 1996 г. в России требования обеспечения радиационной 
безопасности впервые были выведены на уровень федерального 
закона – был принят Федеральный закон от 09.01.1996 № 3-ФЗ 
«О радиационной безопасности населения»9 .

В этом законе были реализованы положения действовавших 
на тот момент международных документов.

В этом же году требования № 3-ФЗ были реализованы в Нор-
мах радиационной безопасности НРБ-9610 .

Для включения в процесс разработки нормативных доку-
ментов более широкого круга научных и практических работ-
ников в 1997 г. был создан Методический совет по радиацион-
ной безопасности при Департаменте ядерной и радиационной 
безопасности Минатома России. В состав Методсовета вошли 
ведущие специалисты по радиационной безопасности научно-
исследовательских организаций России и предприятий атом-
ной промышленности. Основу Методсовета составили сотруд-
ники ИБФ, рабочей площадкой для работы Методсовета также 
явился ИБФ. Специалисты Методсовета и РНКРЗ провели 
большую работу по доработке НРБ-96, итогом которой явилось 
утверждение в 1999 г. новой версии этого документа под на-
званием НРБ-9911 .

В этом же году были разработаны «Основные санитар-
ные правила обеспечения радиационной безопасности» 
(ОСПОРБ-99)12 .

В течение 2000–2007 гг. специалистами научных организа-
ций и предприятий атомной отрасли был разработан комплекс 
методических документов, развивающих и конкретизирующих 
НРБ-99 и ОСПОРБ-99. Эти документы были изданы отдельным 
сборником в пяти томах [6]. В новых документах были реали-
зованы основные научные достижения в области радиационной 
гигиены.

Эволюция основных дозовых пределов облучения для про-
фессиональных работников в CCCР и в России представлена в 
табл. 2 [1, 7].

В 2007 г. начался новый этап обновления мировой научно-
методической базы по радиационной безопасности. В разработ-
ке основных документов в рамках МКРЗ и МАГАТЭ принимали 
участие специалисты ФГБУ ГНЦ ФМБЦ им. А.И. Бурназяна 
ФМБА России (Шандала Н.К, Шинкарев С.М. и др.). В 2007 г. 
были приняты новые рекомендации МКРЗ, изложенные в 103 Пуб-
ликации [8]. В 2011 г. был опубликован проект и затем в 2014 г. 
утвержден новый стандарт безопасности МАГАТЭ [9].

Рекомендации МКРЗ 2007 г. отошли от прежнего подхода 
практик и вмешательств, ориентированного на процесс, в сто-
рону подхода, основанного на характеристиках ситуации облу-
чения:

1. Ситуации планируемого облучения;
2. Ситуации аварийного облучения;
3. Ситуации существующего облучения.
Названные выше 3 ситуации облучения охватывают все 

возможные ситуации облучения персонала и населения при 

Введение
История отечественной атомной отрасли началась 20 августа 

1945 г. с секретного постановления Государственного комитета 
обороны (ГКО) № 9887сс, которым был создан Специальный 
комитет Правительства СССР с чрезвычайными полномочиями 
под председательством Л.П. Берии и Научно-технический совет 
[1, 2]. Научным руководителем атомной программы был назна-
чен И.В. Курчатов.

Новые технологии по добыче и переработке радиоактивных 
материалов потребовали разработки и осуществления специаль-
ных гигиенических мероприятий, мер по профилактике профес-
сиональных заболеваний персонала, обоснования санитарно-
гигиенических норм и правил по радиационной безопасности. 
Для решения данных проблем в августе 1947 г. в СССР было 
создано Третье Главное управление (3 ГУ) при Министерстве 
здравоохранения СССР, переименованное в 1992 г. в Федераль-
ное управление «Медбиоэкстрем». С 2004 г. оно носит название 
«Федеральное медико-биологическое агентство».

В системе 3 ГУ были организованы специальные научно-ис-
следовательские институты, медико-санитарные части (МСЧ), в 
составе которых были санитарно-эпидемиологические станции 
(СЭС). Впоследствии СЭС были выделены в самостоятельные 
учреждения и к настоящему времени реорганизованы в регио-
нальные (межрегиональные) управления и центры гигиены и 
эпидемиологии ФМБА России.

В 1946 году был создан Институт биофизики (ИБФ), который 
стал ведущим научным учреждением в системе 3 ГУ. На ИБФ 
было возложено решение всех вопросов, связанных с санитар-
но-гигиеническим и медицинским обеспечением выполнения 
атомного проекта. Это потребовало формирования и развития 
новых научных и практических направлений [3].

Основные этапы формирования системы норми-
рования в области радиационной безопасности

У истоков создания и развития промышленной радиацион-
ной гигиены стояли известные учёные: Г.М. Франк, А.А. Лета-
вет, А.В. Лебединский, Н.Ю. Тарасенко, А.Н. Марей и др. Боль-
шой вклад в становление радиационной гигиены внёс крупный 
организатор здравоохранения А.И. Бурназян. Дальнейшее раз-
витие промышленная радиационная гигиена получила под руко-
водством академика Л.А. Ильина [4].

В 1952 г. в СССР была организована комиссия по допусти-
мым уровням воздействия радиационных факторов под руковод-
ством А.А. Летавета. В дальнейшем эта комиссия была преобра-
зована в Национальную комиссию по радиационной защите при 
Минздраве СССР (НКРЗ). Комиссия работала под руководством 
Ю.И. Москалева. В начале 1970-х годов НКРЗ возглавил акаде-
мик Л.А. Ильин, осуществлявший руководство Комиссией в те-
чение 20-ти лет. Под руководством НКРЗ были разработаны СП 
333-601, НРБ-692, ОСП-723, НРБ-764, НРБ-76/875, ОСП-72/876 и 
ряд других документов. С учетом опыта работ по ликвидации по-
следствий аварии на Чернобыльской АЭС и рекомендаций новых 
международных документов был подготовлен проект НРБ-90.

Формирование системы радиационной защиты и установле-
ние основных нормативов по ограничению профессионального 
облучения проходило путем объединения усилий специалистов 
разных стран. Специалисты ИБФ активно сотрудничали со свои-
ми зарубежными коллегами и плодотворно участвовали в работе 
ведущих международных организаций – НКДАР ООН, МКРЗ, 
МАГАТЭ, ВОЗ. Академик Л.А. Ильин в течение длительного 
времени являлся членом главной комиссии МКРЗ.
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и другими источниками ионизирующих излучений ОСП-72. М.: Атомиздат; 
1973. 55 с.

4 Нормы радиационной безопасности НРБ-76. М.: Атомиздат; 1978. 56 с.
5 Нормы радиационной безопасности НРБ-76/87. В сборнике: НРБ-76/87 

и ОСП 72/87. М.: Энергоатомиздат; 1988. С. 3–90.
6 Основные санитарные правила работы с радиоактивными веществами 

и другими источниками ионизирующих излучений ОСП 72/87. В сборнике: 
НРБ-76/87 и ОСП 72/87. М.: Энергоатомиздат; 1988. С. 91–160.

7 Постановление Правительства Российской Федерации от 16.02.1992  
№ 91 «О Российской научной комиссии по радиационной защите».

8 Постановление Правительства РФ от 14.05.1992 № 316 «Вопросы Рос-
сийской научной комиссии по радиационной защите».

9 Федеральный закон от 09.01.1996 № 3-ФЗ «О радиационной безопас-
ности населения».

10 Нормы радиационной безопасности НРБ-96. Гигиенические нормати-
вы ГН 2.6.1.054–96. М., Госкомсанэпиднадзор России, 1996. – 126 с.

11 Нормы радиационной безопасности НРБ-99. СП 2.6.1.758–99. М.: 
Минздрав России; 1999. 116 с.

12 Основные санитарные правила обеспечения радиационной безопас-
ности ОСПОРБ-99. СП 2.6.1.799–99. М.: Минздрав России; 2000. 98 с.

DOI: http://dx.doi.org/10.18821/0016-9900-2017-96-9-868-874
Original article



. 2017; 96(9)

870

Т
аб

л
и

ц
а 

1
О

сн
ов

ны
е 

эт
ап

ы
 в

ве
де

ни
я 

ог
ра

ни
че

ни
й 

об
лу

че
ни

я 
и 

ф
ор

м
ир

ов
ан

ия
 с

ис
те

м
ы

 р
ад

иа
ци

он
но

й 
за

щ
ит

ы
 п

ер
со

на
ла

 и
 н

ас
ел

ен
ия

 в
 м

еж
ду

на
ро

дн
ы

х 
до

ку
м

ен
та

х

Го
д

18
95

–1
89

9
О

сн
ов

ны
е 

от
кр

ы
ти

я 
в 

об
ла

ст
и 

ио
ни

зи
ру

ю
щ

их
 и

зл
уч

ен
ий

 (И
И

) (
В

ил
ья

м 
Ре

нт
ге

н,
 А

нр
и 

Бе
кк

ер
ел

ь,
 Д

ж
оз

еф
 Т

ом
со

н,
 М

ар
ия

 и
 П

ье
р 

К
ю

ри
, Э

рн
ес

т 
Ре

зе
рф

ор
д)

Э
та

п 
1.

 О
т 

вы
яв

ле
ни

я 
на

бл
ю

да
ем

ы
х 

эф
фе

кт
ов

 о
т 

во
зд

ей
ст

ви
я 

И
И

 к
 к

ол
ич

ес
тв

ен
но

му
 о

гр
ан

ич
ен

ию
 в

оз
де

йс
тв

ия
 И

И
 н

а 
ос

но
ва

ни
и 

ко
нц

еп
ци

и 
по

ро
го

во
го

 д
ей

ст
ви

я 
И

И
 с

 ц
ел

ью
 у

ст
ра

не
ни

я 
не

по
ср

ед
ст

ве
нн

о 
на

бл
ю

да
ем

ы
х 

не
зл

ок
ач

ес
тв

ен
ны

х 
эф

фе
кт

ов
 о

бл
уч

ен
ия

19
02

П
ер

вы
е 

пр
ед

ло
ж

ен
ия

 о
б 

ог
ра

ни
че

ни
и 

об
лу

че
ни

я
К

ри
те

ри
й 

ог
ра

ни
че

ни
я 

– 
по

че
рн

ен
ие

 ф
от

оэ
му

ль
си

и 
от

 о
бл

уч
ен

ия
 ≈

10
 Р

/с
ут

19
25

П
ре

дл
ож

ен
а 

то
ле

ра
нт

на
я 

до
за

10
0 

мР
/с

ут
 ≈

 0
,0

1 
от

 д
оз

ы
 за

 м
ес

яц
, в

ы
зы

ва
ю

щ
ей

 п
ок

ра
сн

ен
ие

 к
ож

и 
 

(к
ож

но
й 

эр
ит

ем
но

й 
до

зы
)

19
28

2-
й 

М
еж

ду
на

ро
дн

ы
й 

ра
ди

ол
ог

ич
ес

ки
й 

ко
нг

ре
сс

, д
ок

ла
д 

М
К

ЗР
Р 

(М
еж

ду
на

ро
дн

ая
 

ко
ми

сс
ия

 п
о 

за
щ

ит
е 

от
 р

ен
тг

ен
ов

ск
их

 л
уч

ей
 и

 р
ад

ия
 –

 п
ре

дш
ес

тв
ен

ни
ца

 М
К

РЗ
)

Д
ля

 к
ол

ич
ес

тв
ен

но
й 

оц
ен

ки
 в

оз
де

йс
тв

ия
 и

он
из

ир
ую

щ
ег

о 
из

лу
че

ни
я 

бы
ла

 п
ри

ня
та

  
сп

ец
иа

ль
на

я 
ед

ин
иц

а 
– 

ре
нт

ге
н 

(Р
)

19
34

М
К

ЗР
Р 

ре
ко

ме
нд

ов
ан

а 
то

ле
ра

нт
на

я 
до

за
 –

 2
00

 м
Р/

су
т.

М
К

РЗ
 в

ве
де

но
 п

он
ят

ие
 О

БЭ
 (о

тн
ос

ит
ел

ьн
ая

 б
ио

ло
ги

че
ск

ая
 э

фф
ек

ти
вн

ос
ть

)
К

ри
те

ри
й 

– 
пр

ои
зв

од
ны

е 
от

 к
ож

но
й 

эр
ит

ем
но

й 
до

зы
 за

 м
ес

яц
. П

ер
во

е 
оф

иц
иа

ль
но

е 
уп

от
ре

бл
ен

ие
 М

К
РЕ

 (1
93

7)
 т

ер
ми

на
 «

до
за

» 
с 

ук
аз

ан
ие

м 
ед

ин
иц

ы
 и

зм
ер

ен
ия

19
50

М
еж

ду
на

ро
дн

ы
е 

ре
ко

ме
нд

ац
ии

 М
К

РЗ
Ко

нц
еп

ци
я 

кр
ит

ич
ес

ки
х 

ор
га

но
в.

 (6
-й

 К
он

гр
ес

с 
вр

ач
ей

-р
ад

ио
ло

го
в)

Э
та

п 
2.

 С
оз

да
ни

е 
фу

нд
ам

ен
та

ль
ны

х 
ос

но
в 

до
зи

ме
тр

ии
: в

ве
де

ни
е 

по
гл

ощ
ён

но
й 

до
зы

, р
аз

де
ле

ни
е 

об
лу

че
ни

я 
че

ло
ве

ка
 н

а 
вн

еш
не

е 
и 

вн
ут

ре
нн

ее
, п

ри
ня

ти
е 

ко
нц

еп
ци

и 
кр

ит
ич

ес
ки

х 
ор

га
но

в,
 

от
ка

з о
т 

ко
нц

еп
ци

и 
по

ро
го

во
го

 д
ей

ст
ви

я 
И

И
19

53
М

К
РЕ

 о
пр

ед
ел

ен
а 

ве
ли

чи
на

 «
по

гл
ощ

ён
на

я 
до

за
» 

и 
ее

 е
ди

ни
ца

 и
зм

ер
ен

ия
 –

 р
ад

Ко
нц

еп
ци

я 
до

зы
 р

ас
ш

ир
ен

а 
на

 р
аз

ли
чн

ы
е 

ма
те

ри
ал

ы
, о

тл
ич

ны
е 

от
 в

оз
ду

ха
19

53
–1

95
5

М
К

РЗ
 в

ве
де

ны
 в

 у
по

тр
еб

ле
ни

е:
 О

БЭ
-д

оз
а 

и 
ее

 е
ди

ни
ца

 –
 б

эр
 д

ля
 в

ы
ра

ж
ен

ия
 о

бл
уч

е-
ни

я 
в 

со
от

но
ш

ен
ии

 с
 д

оп
ус

ти
мы

ми
 у

ро
вн

ям
и

М
К

РЗ
 у

ст
ан

ов
ле

на
 р

аз
ве

рн
ут

ая
 к

ла
сс

иф
ик

ац
ия

 к
ри

ти
че

ск
их

 о
рг

ан
ов

 ч
ел

ов
ек

а 
 

по
 д

оп
ус

ти
мы

м 
ур

ов
ня

м 
об

лу
че

ни
я

19
56

М
К

РЕ
 в

ве
де

на
 в

ел
ич

ин
а 

«О
БЭ

 д
оз

а»
 с

 е
ди

ни
це

й 
из

ме
ре

ни
я 

– 
бэ

р
О

БЭ
-д

оз
а,

 и
зм

ер
яе

ма
я 

в 
бэ

р,
 я

вл
яе

тс
я 

вз
ве

ш
ен

но
й 

по
 О

БЭ
 с

ум
мо

й 
по

гл
ощ

ён
ны

х 
до

з (
ра

д)
19

59
М

К
РЗ

 о
пу

бл
ик

ов
ан

ы
 с

во
дн

ы
е 

ре
ко

ме
нд

ац
ии

 (I
C

R
P-

1)
 и

 о
тч

ёт
 К

ом
ит

ет
а 

2 
М

К
РЗ

  
о 

до
пу

ст
им

ы
х 

до
за

х 
от

 в
ну

тр
ен

не
го

 о
бл

уч
ен

ия
.

Ус
та

но
вл

ен
 п

ри
нц

ип
 с

ни
ж

ен
ия

 д
оз

 «
до

 р
аз

ум
но

 д
ос

ти
ж

им
ы

х 
ур

ов
не

й 
с 

уч
ёт

ом
  

эк
он

ом
ич

ес
ки

х 
и 

со
ци

ал
ьн

ы
х 

ас
пе

кт
ов

»,
 ч

то
 о

зн
ач

ал
о 

от
ка

з М
К

РЗ
 о

т 
пр

ед
ст

ав
ле

ни
я 

о 
по

ро
го

во
м 

де
йс

тв
ии

 и
зл

уч
ен

ия

П
ос

ле
дс

тв
ия

 о
бл

уч
ен

ия
 п

од
ра

зд
ел

ен
ы

 н
а 

со
ма

ти
че

ск
ие

 и
 ге

не
ти

че
ск

ие
.

За
да

че
й 

за
щ

ит
ы

 о
т 

из
лу

че
ни

я 
ст

ал
и 

сч
ит

ат
ь 

пр
ед

от
вр

ащ
ен

ие
 с

ом
ат

ич
ес

ки
х 

по
ра

ж
ен

ий
, 

а 
та

кж
е 

св
ед

ен
ие

 к
 м

ин
им

ум
у 

ге
не

ти
че

ск
их

 п
ов

ре
ж

де
ни

й 
на

се
ле

ни
я.

В
ве

де
на

 к
ла

сс
иф

ик
ац

ия
 к

ат
ег

ор
ий

 о
бл

уч
ае

мы
х 

ли
ц

Э
та

п 
3.

 П
ер

ех
од

 к
 э

кв
ид

оз
им

ет
ри

че
ск

им
 в

ел
ич

ин
ам

 н
а 

ос
но

ве
 н

ов
ы

х 
зн

ан
ий

 о
 д

ей
ст

ви
и 

И
И

 н
а 

ор
га

ны
 ч

ел
ов

ек
а,

 о
б 

от
да

лё
нн

ы
х 

эф
фе

кт
ах

 в
оз

де
йс

тв
ия

 И
И

 н
а 

че
ло

ве
ка

. О
сн

ов
но

й 
це

ль
ю

 
эк

ви
до

зи
ме

тр
ии

 б
ы

ло
 о

гр
ан

ич
ен

ие
 в

оз
ни

кн
ов

ен
ия

 р
ак

а 
и 

на
сл

ед
уе

мы
х 

эф
фе

кт
ов

, в
ы

зв
ан

ны
х 

об
лу

че
ни

ем
19

62
В 

до
кл

ад
е 

М
К

РЕ
 о

пр
ед

ел
ен

а 
но

ва
я 

ве
ли

чи
на

 –
 э

кв
ив

ал
ен

т 
до

зы
, р

ав
ны

й 
пр

ои
зв

ед
ен

ию
 

по
гл

ощ
ён

но
й 

до
зы

 D
 н

а 
мо

ди
фи

ци
ру

ю
щ

ие
 к

оэ
фф

иц
ие

нт
ы

: к
оэ

фф
иц

ие
нт

 к
ач

ес
тв

а 
(Q

F)
, 

ко
эф

фи
ци

ен
т 

не
ра

вн
ом

ер
но

ст
и 

(D
F)

 и
 д

ру
ги

е.
 Е

ди
ни

ца
 э

кв
ив

ал
ен

та
 д

оз
ы

 –
 б

эр

В
 о

те
че

ст
ве

нн
ы

х 
до

ку
ме

нт
ах

 э
кв

ив
ал

ен
т 

до
зы

 п
ол

уч
ил

 н
аз

ва
ни

е 
эк

ви
ва

ле
нт

но
й 

до
зы

. 
Её

 за
ви

си
мо

ст
ь 

от
 л

ин
ей

но
й 

пе
ре

да
чи

 э
не

рг
ии

 (Л
П

Э
) у

ст
ан

ов
ле

на
 т

ак
ой

 ж
е,

 к
ак

 в
 

ме
ж

ду
на

ро
дн

ы
х 

ре
ко

ме
нд

ац
ия

х
19

66
В

 П
уб

ли
ка

ци
и 

9 
М

К
РЗ

 за
да

ча
 о

бе
сп

еч
ен

ия
 р

ад
иа

ци
он

но
й 

бе
зо

па
сн

ос
ти

 с
фо

рм
ул

ир
о-

ва
на

 к
ак

 п
ре

ду
пр

еж
де

ни
е 

ос
тр

ы
х 

по
сл

ед
ст

ви
й 

об
лу

че
ни

я 
и 

ог
ра

ни
че

ни
е 

по
яв

ле
ни

я 
от

да
лё

нн
ы

х 
эф

фе
кт

ов
 п

ри
ем

ле
мы

м 
ур

ов
не

м 
ри

ск
а

В
пе

рв
ы

е 
М

К
РЗ

 р
аз

ли
ча

ет
 ч

ре
зв

ы
ча

йн
ы

е 
(e

m
er

ge
nc

y)
 о

бл
уч

ен
ия

, к
от

ор
ы

м 
лю

ди
  

по
дв

ер
га

ю
тс

я 
со

зн
ат

ел
ьн

о,
 н

ап
ри

ме
р,

 п
ри

 л
ик

ви
да

ци
и 

ав
ар

ии
, и

 с
лу

ча
йн

ы
е 

(a
cc

id
en

ta
l),

 
во

зн
ик

аю
щ

ие
 н

еп
ре

дв
ид

ен
но

. Р
ек

ом
ен

да
ци

и 
М

К
РЗ

 1
96

6 
г. 

бы
ли

 ш
ир

ок
о 

ис
по

ль
зо

ва
ны

  
в 

от
еч

ес
тв

ен
ны

х 
Н

РБ
-6

9 
и 

О
С

П
–7

2
19

77
–1

97
8

П
уб

ли
ка

ци
ей

 2
6 

М
К

РЗ
 в

 к
ач

ес
тв

е 
кр

ит
ер

ия
 о

па
сн

ос
ти

 х
ро

ни
че

ск
ог

о 
об

лу
че

ни
я 

 
вв

ед
ен

а 
ве

ли
чи

на
 «

эф
фе

кт
ив

на
я 

эк
ви

ва
ле

нт
на

я 
до

за
».

В
ве

де
на

 е
ди

ни
ца

 э
фф

ек
ти

вн
ой

 э
кв

ив
ал

ен
тн

ой
 д

оз
ы

 –
 зи

ве
рт

C
 у

че
то

м 
но

вы
х 

фа
кт

ич
ес

ки
х 

да
нн

ы
х 

о 
би

ол
ог

ич
ес

ко
м 

де
йс

тв
ии

 и
зл

уч
ен

ия
 п

ол
уч

ил
а 

ра
зв

ит
ие

 с
ис

те
ма

 н
ор

ми
ро

ва
ни

я 
об

лу
че

ни
я,

 в
ве

де
на

 н
ау

чн
о-

об
ос

но
ва

нн
ая

 с
ис

те
ма

 
пр

ед
ел

ов
 д

оз

Ус
та

но
вл

ен
ы

 зн
ач

ен
ия

 в
зв

еш
ив

аю
щ

их
 к

оэ
фф

иц
ие

нт
ов

 w
T 

дл
я 

ж
из

не
нн

о 
ва

ж
ны

х 
 

ор
га

но
в 

че
ло

ве
ка

.
В

ме
ст

о 
пр

ед
уп

ре
ж

де
ни

я 
ос

тр
ы

х 
по

сл
ед

ст
ви

й 
ст

ав
ят

ся
 за

да
чи

 п
ре

ду
пр

еж
де

ни
я 

вр
ед

ны
х 

не
ст

ох
ас

ти
че

ск
их

 э
фф

ек
то

в 
и 

ог
ра

ни
че

ни
е 

по
яв

ле
ни

я 
вр

ед
ны

х 
ст

ох
ас

ти
че

ск
их

  
эф

фе
кт

ов
; с

фо
рм

ул
ир

ов
ан

о 
тр

еб
ов

ан
ие

 о
пр

ав
да

нн
ос

ти
 к

аж
до

го
 о

бл
уч

ен
ия

.  
О

сн
ов

ы
ва

яс
ь 

на
 л

ин
ей

но
й 

бе
сп

ор
ог

ов
ой

 к
он

це
пц

ии
, р

ис
к 

от
 о

бщ
ег

о 
об

лу
че

ни
я 

 
ор

га
ни

зм
а 

оц
ен

ив
аю

т 
по

 с
ум

ме
 р

ис
ко

в 
от

 о
бл

уч
ен

ия
 в

се
х 

ор
га

но
в,

 ч
то

 о
зн

ач
ае

т 
 

фа
кт

ич
ес

ки
 о

тк
аз

 М
К

РЗ
 о

т 
ко

нц
еп

ци
и 

кр
ит

ич
ес

ко
го

 о
рг

ан
а

Э
та

п 
4.

 Р
аз

ви
ти

е 
от

 с
ис

те
мы

 д
оз

ов
ы

х 
ог

ра
ни

че
ни

й 
к 

со
вр

ем
ен

но
й 

си
ст

ем
е 

ра
ди

ац
ио

нн
ой

 за
щ

ит
ы

, п
оп

ы
тк

а 
ог

ра
ни

чи
ть

 н
е 

ве
ро

ят
но

ст
ь 

от
де

ль
ны

х 
би

ол
ог

ич
ес

ки
х 

эф
фе

кт
ов

 о
т 

во
зд

ей
ст

ви
я 

И
И

, а
 п

от
ен

ци
ал

ьн
ы

й 
ущ

ер
б 

зд
ор

ов
ью

 ч
ел

ов
ек

а
19

90
П

уб
ли

ка
ци

ей
 6

0 
М

К
РЗ

 в
ве

де
но

 п
он

ят
ие

 э
фф

ек
ти

вн
ой

 д
оз

ы
 –

 р
ад

ио
ло

ги
че

ск
ой

 м
ер

ы
 

по
те

нц
иа

ль
но

го
 у

щ
ер

ба
 к

ак
 н

ео
бх

од
им

ой
 и

 д
ос

та
то

чн
ой

 д
ля

 у
пр

ав
ле

ни
я 

ис
то

чн
ик

ом
 

в 
об

ла
ст

и 
ма

лы
х 

до
з о

бл
уч

ен
ия

 п
ер

со
на

ла
 и

 н
ас

ел
ен

ия
.

В
ве

де
на

 н
ов

ая
 с

ис
те

ма
 д

оз
им

ет
ри

че
ск

их
 в

ел
ич

ин
, у

ме
нь

ш
ен

ы
 п

ре
де

лы
 д

оз
,  

из
ме

не
ны

 зн
ач

ен
ия

 в
ес

ов
ы

х 
тк

ан
ев

ы
х 

мн
ож

ит
ел

ей
.

П
ре

дл
ож

ен
а 

но
ва

я 
ст

ра
те

ги
я:

 н
е 

пр
ос

то
 о

гр
ан

ич
ен

ие
 д

оз
 о

бл
уч

ен
ия

, а
 у

пр
ав

ле
ни

е 
 

ис
то

чн
ик

ом
 н

а 
вс

ех
 э

та
па

х 
ег

о 
ж

из
ни

, ч
то

бы
 о

бе
сп

еч
ит

ь 
ег

о 
бе

зо
па

сн
ое

 с
ос

то
ян

ие
. 

Ко
нт

ро
ль

 э
фф

ек
ти

вн
ы

х 
до

з д
ол

ж
ен

 о
бе

сп
еч

ит
ь 

об
ра

тн
ую

 с
вя

зь
 м

еж
ду

 и
ст

оч
ни

ко
м 

 
об

лу
че

ни
я 

и 
си

ст
ем

ой
 о

бе
сп

еч
ен

ия
 р

ад
иа

ци
он

но
й 

бе
зо

па
сн

ос
ти

. 
В

ве
де

ны
 д

оз
ов

ы
е 

ог
ра

ни
че

ни
я 

– 
пр

ед
ел

ы
 д

оз
ы

, г
ра

ни
чн

ы
е 

до
зы

 и
 р

еф
ер

ен
тн

ы
е 

ур
ов

ни
20

07
П

уб
ли

ка
ци

я 
10

3 
М

К
РЗ

 э
во

лю
ци

он
но

 р
аз

ви
ва

ет
 п

ол
ож

ен
ия

 П
уб

ли
ка

ци
и 

60
П

од
ро

бн
ы

е 
из

ме
не

ни
я 

в 
си

ст
ем

е 
до

зи
ме

тр
ич

ес
ки

х 
ве

ли
чи

н 
и 

си
ст

ем
е 

об
ес

пе
че

ни
я 

 
ра

ди
ац

ио
нн

ой
 б

ез
оп

ас
но

ст
и 

ра
сс

мо
тр

ен
ы

 н
иж

е

DOI: http://dx.doi.org/10.18821/0016-9900-2017-96-9-868-874
Оригинальная статья



Hygiene & Sanitation (Russian Journal). 2017; 96(9)

871

Постановления Правительства Российской Федерации по про-
блеме обращения с радиоактивными отходами14 .

Результатом этой работы стали новые редакции НРБ-
99/200915 и ОСПОРБ-99/201016 .

Существенные изменения были внесены в СПОРО-200217 .
В настоящее время проводится актуализация ряда разра-

ботанных ранее методических указаний по методам радиаци-
онного контроля. Для контроля соответствия эффективной и 
эквивалентной доз облучения персонала, установленных норми-
руемыми величинами18, введены операционные величины, одно-
значно определяемые через физические характеристики поля из-
лучения в точке, по возможности, максимально приближенные к 
нормируемым величинам в условиях планируемого облучения 
и предназначенные для консервативной оценки нормируемых 
величин19 .

Установлены критерии введения индивидуального дозиме-
трического контроля (ИДК) с помощью индивидуальных дози-
метров (для контроля внешнего облучения), спектрометра излу-
чения человека (СИЧ) и контроля биосубстратов (для контроля 
внутреннего облучения). В методических документах установле-
но, что ИДК внешнего облучения фотонами с помощью инди-
видуальных дозиметров осуществляется постоянно при работе с 
источниками ионизирующего излучения. В случае любых других 
видов излучения, кроме фотонного, выдача индивидуальных до-
зиметров обязательна, если годовая эффективная доза внешнего 
облучения может превысить 1 мЗв, а годовая эквивалентная доза 

сохранении трёх ключевых принципов радиационной защи-
ты. При этом принципы обоснования и оптимизации при-
менимы в каждой из трёх ситуаций облучения. А принцип 
нормирования (непревышение предела индивидуальной дозы 
облучения) применим только для ситуации планируемого об-
лучения. Для целей радиационной защиты персонала и на-
селения в ситуации планируемого облучения предложено 
использовать граничные дозы, а для ситуаций аварийного и 
существующего облучения – референтные уровни. В Публи-
кации 103 МКРЗ введены 3 категории облучения (облучаемых 
лиц): профессиональное облучение, облучение населения и 
медицинское облучение пациентов. А в 2014 г. с разработкой 
новой Публикации МКРЗ (Публикация 124 «Защита окружа-
ющей среды при различных ситуациях облучения») [10] до-
бавлена четвертая категория облучения: облучение окружаю-
щей среды.

Наиболее важным, с точки зрения практических послед-
ствий нововведений в основном стандарте безопасности МАГА-
ТЭ, является изменение допустимых уровней облучения хруста-
лика глаза. Годовой предел дозы профессионального облучения 
хрусталика глаза установлен в виде эквивалентной дозы в хру-
сталике глаза 20 мЗв в год, усреднённой за 5 последовательных 
лет (100 мЗв за 5 лет), и 50 мЗв за любой отдельный год. При 
этом нормативы облучения хрусталика глаза для населения не 
изменены [9].

Принципиально важные изменения нормирования радиа-
ционных воздействий должны быть реализованы и в россий-
ских нормативных документах, однако невозможно внести 
значимые изменения в отечественные НРБ без предваритель-
ного внесения изменений в ФЗ «О радиационной безопасности 
населения», который без существенных изменений действует 
с 1996 г и за 20 лет по многим позициям устарел. Например, 
в нем отсутствуют такие понятия, как ситуации облучения, 
граничная доза для ситуаций планируемого облучения и рефе-
рентный уровень для ситуаций аварийного и существующего 
облучения.

За последние 10 лет была осуществлена переработка НРБ-
99 и ОСПОРБ-99. Наиболее важные изменения в ОСПОРБ были 
внесены в 2013 г в связи с принятием Федерального закона13 и 

Т а б л и ц а  2
Эволюция основных пределов облучения профессиональных работников в CCCР и в России

Дата утверждения, № Документ Пределы облучения

24.08.1948
№ Т-1031с [7]

Общие санитарные нормы и правила по охране здоровья 
работающих на объектах А и Б комбината № 817

0,1 Р/сут (30 Р/год).
При аварии – 25 Р за 15 мин

10.02.1950
№ 2413с [7]

Временные общие санитарные нормы и правила по охране 
здоровья работающих с радиоактивными веществами

30 Р/год.
При аварии – 25 Р за 15 мин

11.04.1954
№ 851с [7]

Санитарные нормы проектирования предприятий  
и лабораторий

15 Р/год (0,05 Р/день).
При ликвидации последствий аварии – 25 Р/год

25.06.1960
№ 333-60

Санитарные нормы и правила работы с радиоактивными 
веществами и ИИИ

5 бэр/год (100 мбэр/нед.).
При ликвидации последствий аварии – 25 бэр/год

25.08.1969
№ 821А-69

Нормы радиационной безопасности (НРБ-69) 5 бэр/год.
При ликвидации последствий аварии – 25 бэр/год

07.06.1976
№ 141-76

Нормы радиационной безопасности (НРБ-76, НРБ-76/87) 5 бэр/год.
При ликвидации последствий аварии – 25 бэр/год

09.01.1996
№ 3-ФЗ

Закон о радиационной безопасности населения 20 мЗв/год – средняя за 5 лет (max 50 мЗв/год).
При ликвидации последствий аварии – до 200 мЗв/год

19.04.1996,
СП 2.6.1.758–99,
07.07.2009,
СанПиН 2.6.1.2523–09

Нормы радиационной безопасности  
(НРБ-96, НРБ-99 и НРБ-99/2009)

20 мЗв/год – средняя за 5 лет (max 50 мЗв/год).
При ликвидации последствий аварии – до 200 мЗв/год

13 Федеральный закон Российской Федерации от 01 июля 2011 г.  
№ 190-ФЗ «Об обращении с радиоактивными отходами и о внесении из-
менений в отдельные законодательные акты Российской Федерации».

14 Постановление Правительства РФ от 19 октября 2012 г. № 1069  
«О критериях отнесения твёрдых, жидких и газообразных отходов к радио-
активным отходам, критериях отнесения радиоактивных отходов к особым 
радиоактивным отходам и к удаляемым радиоактивным отходам и критери-
ях классификации удаляемых радиоактивных отходов» (в ред. Постановле-
ния Правительства Российской Федерации от 4 февраля 2015 г. № 95).

15 Нормы радиационной безопасности НРБ-99/2009. Санитарные правила 
и нормативы СанПиН 2.6.1.2523–09. М.: Роспотребнадзор, 2009. – 100 с.

16 Санитарные правила и нормативы СП 2.6.1.2612–10. Основные сани-
тарные правила обеспечения радиационной безопасности ОСПОРБ 99/2010. 
(в ред. изменения № 1 от 16.09.2013).

17 Санитарные правила обращения с радиоактивными отходами  
(СПОРО-2002). Изменения и дополнения № 1 к СП 2.6.6.1168–02 Санитар-
ные правила и нормативы СанПиН 2.6.6.2796–10. (в ред. изменения № 2,  
от 16.09.2013).

18 Нормы радиационной безопасности НРБ-99/2009. Санитарные прави-
ла и нормативы СанПиН 2.6.1.2523–09. М.: Роспотребнадзор, 2009. – 100 с.

19 МУ 2.6.5.028–2016. Методические указания «Определение индивиду-
альных эффективных и эквивалентных доз и организация контроля профессио-
нального облучения в условиях планируемого облучения. Общие требования».
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облучения хрусталика глаза, кожи, кистей и стоп может превы-
сить 20 мЗв. Критерием введения ИДК с помощью методов СИЧ 
и контроля биосубстратов является ожидаемая эффективная го-
довая доза внутреннего облучения, превышающая 1–5 мЗв.

В настоящее время большое внимание уделяется развитию 
методов аварийного радиационного контроля. Основной про-
блемой в этой области является то, что для обеспечения эффек-
тивной медицинской помощи лицам, получившим аварийное 
облучение, необходимо знание поглощённой дозы на различные 
органы и ткани. Но все современные дозиметры откалиброваны 
в единицах операционных величин, поэтому для интерпретации 
их показаний в единицах поглощённой дозы необходимо про-
ведение специальных калибровочных работ. Необходимо также 
использование методов оценки дозы аварийного облучения с ис-
пользованием результатов измерения содержания в теле и крови 
радионуклидов 24Na, 38Cl, 42K, методов моделирования аварий-
ной ситуации. Наиболее точную характеристику дозы аварийно-
го облучения органов и тканей можно получить с использовани-
ем воксел-фантомной технологии20 .

Первый пакет из десяти методических документов утверж-
ден ФМБА России в 2014–2016 гг., переработка ряда других до-
кументов продолжается. Все документы публикуются в много-
томном сборнике «Методическое обеспечение радиационного 
контроля в атомной отрасли».

Учеными и специалистами ФГБУ ГНЦ ФМБЦ им. А.И. Бур-
назяна ФМБА России проведена большая работа по обобщению 
результатов научных исследований, выполненных за последние 
20 лет, которые представлены в ряде монографий и справочных 
изданиях [11–15].

Радиационно-гигиеническое сопровождение  
новых технологий

В настоящее время происходит модернизация атомного про-
мышленного комплекса на основе новых научно-технических 
решений в области энергетического реакторостроения и исполь-
зуемого ядерного топлива, что требует особого внимания к обе-
спечению безопасности персонала и населения. Это приводит к 
необходимости проведения соответствующего радиационно-ги-
гиенического сопровождения проводимых работ для безопасной 
реализации новых технологий.

Создание ядерных реакторов нового поколения
Одним из примеров является программа разработки нового 

ядерного реактора ВВЭР-ТОИ, основная цель которой состоит 
в создании типового проекта двухблочной АЭС на основе тех-
нологии ВВЭР. В отличие от действующих АЭС на новых реак-
торных блоках планируется выполнение работ с отработавшим 
ядерным топливом под защитной оболочкой реактора во время 
его работы на мощности. Для обеспечения безопасности персо-
нала, обсуживающего реакторы ВВЭР-ТОИ, были разработаны 
требования по обеспечению безопасности персонала при работе 
под защитной оболочкой; актуализированы требования к авто-
матизированной системе радиационного контроля АС (АСРК), а 
также к автоматизированной системе учёта результатов индиви-
дуального дозиметрического контроля (АСИДК).

Создание новых материалов и ядерных технологий
Для практической реализации технологии производства и 

использования новых видов топлива необходимо решить ряд 
актуальных вопросов, которые непосредственно связаны с обе-
спечением радиационной безопасности персонала и населения. 
Это прежде всего:

– радиационно-гигиеническая оценка условий труда на дей-
ствующих участках производств, реализующих новые техноло-
гии изготовления ядерного топлива;

– оценка физико-химических свойств новых радиоактивных 
соединений, их метаболизма при поступлении в организм пер-
сонала;

– оценка радиологической опасности отдельных композиций 
ядерного топлива;

– разработка нормативно-методических документов, вклю-
чая внесение необходимых корректировок в отечественные НРБ.

Требует также отдельного анализа проблема обращения 
с отработавшим ядерным топливом (ОЯТ) и образующимися 
радиоактивными отходами (РАО). В отличие от существующих 
технологических циклов новый ядерный топливный цикл заяв-
лен как замкнутый, т. е. практически безотходный. Тем не ме-
нее, недостаточно изученные процессы химических, фазовых 
превращений, взаимодействия с конструкционными материала-
ми, активационные процессы и сам характер множественного 
рециклирования могут привести к повышенному накоплению 
особо радиационно-опасных элементов трансплутониевого ряда, 
радиоактивных изотопов углерода (14С), трития (3Н). Это обсто-
ятельство требует проведения специальных исследований для 
обеспечения безопасного обращения с образующими ОЯТ и РАО.

МОКС-топливо
В последнее десятилетие ГК «Росатом» придает большое 

значение развитию технологий по возврату оружейных материа-
лов в топливный цикл. На протяжении многих лет учёные и спе-
циалисты ФГБУ ГНЦ ФМБЦ им. А.И. Бурназяна осуществляют 
медико-гигиеническое сопровождение работ по вовлечению в 
ЯТЦ соединений урана и плутония, высвобождаемых в резуль-
тате утилизации ядерных боеприпасов.

С этой целью проводятся научно-исследовательские ра-
боты на опытно-промышленных установках по производству 
МОКС-топлива (уран-плутониевое оксидное и виброуплотнен-
ное топливо) по изучению радиационной обстановки на рабо-
чих местах. Проведена санитарно-эпидемиологическая экс-
пертиза допроектных и проектных материалов строительства 
и производства МОКС-топлива на площадках предприятий  
ГК «Росатом».

В результате многолетней работы учёных и специалистов 
разработаны и утверждены нормативно-методические докумен-
ты по обеспечению радиационной безопасности персонала и 
населения при разработке и внедрении новых технологий21, 22, 23 .

Следует отметить, что в настоящее время рассматривается 
также вопрос по изготовлению РЕМИКС-топлива (REMIX – 
REgenerated MIXture of U, Pu oxides) из смеси урана и плутония, 
выделенных из ОЯТ с добавлением обогащённого природного 
урана, что также требует разработки соответствующих норма-
тивно-методических документов.

Решение проблем безопасного вывода из эксплуатации  
радиационно опасных объектов
Одной из главных задач обеспечения ядерной и радиаци-

онной безопасности при использовании атомной энергии и 
дальнейшего развития атомной энергетики и промышленности 
является решение проблем безопасного вывода из эксплуата-
ции радиационно опасных объектов (РОО). «Основы государ-
ственной политики в области обеспечения ядерной и радиаци-
онной безопасности РФ...»24 относят вопросы вывода РОО из 
эксплуатации к приоритетным задачам. Проблема вывода из 
эксплуатации РОО вследствие их старения, выработки проект-
ного ресурса и других причин неизбежно встаёт перед всеми 
странами, развивающими атомную энергетику.

Осуществление широкомасштабного процесса вывода из 
эксплуатации ядерных установок, радиационных источников и 
пунктов хранения, а также реабилитации радиоактивно-загряз-
нённых территорий невозможно без совершенствования суще-
ствующей нормативно-правовой базы и создания необходимых 
дополнительных нормативно-методических документов, регла-
ментирующих условия безопасного вывода РОО из эксплуата-
ции в части:

20 МУ 2.6.5.004–2016. Экспрессная оценка дозы гамма-нейтронного  
излучения с помощью воксел-фантомной технологии расчётов при возник-
новении самопроизвольной цепной реакции на ядерно-опасных участках 
предприятий ядерно-оружейного комплекса. М.: ФМБА, 2016.

21 Методические указания МУ 2.6.1.22–04 «Порядок радиационного кон-
троля на установках конверсии плутония и производства МОКС-топлива» 
(типовой). Дополнение к порядку радиационного контроля предприятия».

22 Методические указания МУ 2.6.1.74–04 «Порядок дозиметрического 
контроля на атомных станциях, использующих МОКС-топливо. Контроль за 
облучаемостью персонала и населения».

23 Руководство Р 2.6.1.75–04 «Санитарно-эпидемиологические требо-
вания к проектированию и эксплуатации атомных станций, работающих на 
МОКС-топливе».

24 Основы государственной политики в области обеспечения ядерной 
и радиационной безопасности Российской Федерации на период до 2025 г.  
Утверждены Президентом Российской Федерации 01.03.2013 № Пр-539.
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логические решения принципиальных вопросов обеспечения 
радиационной безопасности персонала и населения, гигиени-
ческого сопровождения при внедрении в производство новых 
ядерных технологий.

Финансирование. Исследование не имело спонсорской поддержки.
Конфликт интересов. Авторы заявляют об отсутствии конфликта 
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– уточнения и разработки нормативной регламентации со-
стояния безопасности объектов на всех этапах их вывода из экс-
плуатации, в первую очередь, в период после их окончательного 
останова, когда работы по подготовке к выводу из эксплуатации 
уже начаты, а ядерные материалы и ОЯТ еще находятся на объ-
екте;

– определения критериев конечного состояния выводимых 
из эксплуатации РОО и реабилитируемых территорий, зданий 
и сооружений, исходя из требований обеспечения безопасности 
населения, на основе накопленного отечественного и зарубеж-
ного опыта и рекомендаций международных организаций;

– установления критериев отнесения образующихся отходов 
к особо низкоактивным с регламентацией последующего обра-
щения с ними;

– определения порядка перехода ответственности в отноше-
нии выведенных из эксплуатации объектов и реабилитирован-
ных территорий от ФМБА России к органам Роспотребнадзора.

Обеспечение радиационной безопасности при эксплуата-
ции радиационных объектов в нестандартных условиях
В последние годы в России начаты работы по экологической 

реабилитации радиационно-опасных объектов, эксплуатация ко-
торых зачастую осуществляется в нестандартных условиях.

Характерным примером эксплуатации ядерных РОО в не-
стандартных условиях явилось состояние пунктов временного 
хранения (ПВХ) ОЯТ атомных подводных лодок и радиоактив-
ных отходов, находящихся в ведении ФГУП «РосРАО». Пред-
усматриваемые работы по обращению с ОЯТ и радиоактивными 
отходами (РАО) будут осуществляться в относительно нестан-
дартных условиях, которые в общем виде включают в себя:

– недостаточный объём информации о радиационно-гигие-
ническом и физическом состоянии ОЯТ;

– вынужденное размещение ОЯТ в сооружениях, не предна-
значенных для этих целей;

– наличие на территории ПВХ и в производственных здани-
ях повышенных уровней содержания радионуклидов и внешне-
го гамма-излучения;

– уникальный характер проектируемых технологий и обору-
дования по обращению с ОЯТ и РАО.

Сотрудники ФГБУ ГНЦ ФМБЦ им. А.И. Бурназяна в рамках 
работ по международному сотрудничеству с Государственным 
Управлением Норвегии по ядерной и радиационной безопасно-
сти (NRPA) проводят широкомасштабные исследования и раз-
рабатывают нормативно-методическое обеспечение проведения 
всех радиационно-опасных работ в Северо-Западном центре по 
обращению с радиоактивными отходами «СевРАО» [16]. Анало-
гичные работы за счёт финансирования ФМБА России выполня-
ются в Дальневосточном центре по обращению с радиоактивны-
ми отходами «ДальРАО».

Необходимо отметить, что в настоящее время готовится но-
вая Публикация МКРЗ, в которой будут даны рекомендации по 
обеспечению радиационной защиты персонала и населения в 
условиях ситуации существующего облучения при проведении 
реабилитационных мероприятий на территориях, загрязнённых 
в результате предшествующей деятельности, несоблюдения 
требований по обеспечению радиационной защиты персонала 
и населения и аварий на объектах оборонной промышленности 
(ядерное наследие), прошлой добычи и переработки урановой 
руды и др. В состав этой рабочей группы входят сотрудники 
ФГБУ ГНЦ ФМБЦ им. А.И. Бурназяна и в новых Публикациях 
МКРЗ будет учтён накопленный опыт по реабилитации террито-
рий ядерного наследия в России.

Выводы
В целом перед гигиенической наукой в настоящее время сто-

ят большие научно-практические задачи по дальнейшему раз-
витию регулирующих нормативно-методических документов, 
направленных на решение актуальных проблем обеспечения ра-
диационной безопасности, подготовке предложений по исклю-
чению избыточности и дублирования в деятельности органов 
государственного регулирования радиационной безопасности, 
повсеместному внедрению принципа оптимизации радиацион-
ной защиты и повышения культуры безопасности на радиаци-
онно-опасных производствах. Требуются также новые методо-
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Рубцов В.И., Клочков В.Н., Требухин А.Б., Нефёдов А.Ю., Тюнеева Л.И., Клочкова Е.В.

СРЕДСТВА ИНДИВИДУАЛЬНОЙ ЗАЩИТЫ ПЕРСОНАЛА РАДИАЦИОННО  
И ХИМИЧЕСКИ ОПАСНЫХ ОБЪЕКТОВ АТОМНОЙ ПРОМЫШЛЕННОСТИ  
И ЭНЕРГЕТИКИ
Федеральное государственное бюджетное учреждение «Государственный научный центр Российской Федерации – Федеральный меди-
цинский биофизический центр им. А.И. Бурназяна», 123182, Москва

Рассмотрены проблемы специфики требований к средствам индивидуальной защиты (СИЗ) персонала в об-
ласти использования атомной энергии. Изложена краткая история работ по развитию системы и СИЗ, 
выполненных сотрудниками ФМБЦ им. А.И. Бурназяна (ранее – Институт биофизики) – организации, более 
60 лет работающей в области создания и совершенствования СИЗ персонала радиационно опасных объ-
ектов. Среди достижений создателей СИЗ – разработка легкого респиратора «ШБ-1 Лепесток», с 1950-х 
годов до настоящего времени применяющегося практически во всех отраслях промышленности: в энерге-
тике, сельском хозяйстве, медицине и др. К новым завоеваниям относятся также разработка материалов, 
конструкций, технологии изготовления и внедрения в практику многоразовых, дезактивируемых, физиоло-
гически приемлемых изолирующих костюмов, шланговых СИЗ органов дыхания, дезактивируемой основной и 
дополнительной спецодежды и спецобуви для персонала атомной промышленности и энергетики. Серьёзную 
проверку система индивидуальной защиты персонала от радиационного воздействия прошла в период лик-
видации последствий аварии на Чернобыльской АЭС. В статье рассмотрены промежуточные итоги суще-
ственной перестройки системы индивидуальной защиты персонала радиационно опасных объектов в начале 
XXI века. В настоящее время работы по созданию систем стандартизации и сертификации СИЗ в атомной 
отрасли приобретают плановую регулярную основу. За прошедшие годы разработаны и внедрены в практику 
межгосударственные и национальные стандарты, устанавливающие требования и методы испытаний СИЗ 
и материалов для их изготовления, а также Технический регламент «О безопасности средств индивиду-
альной защиты». Ведутся разработки методов испытаний СИЗ по специальным веществам, характерным 
прежде всего для атомной отрасли, и по созданию отраслевой системы сертификации СИЗ Госкорпорации 
«Росатом».
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Rubtsov V.I., Klochkov V.N., Trebukhin A.B., Nefedov A.Yu., Tyuneeva L.I., Klochkova E.V.
PERSONAL PROTECTION EQUIPMENT FOR THE PERSONNEL OF RADIATION HAZARDOUS FACILITIES
A.I. Burnazyan Federal Medical Biophysical Centre, Moscow, 123182, Russian Federation

The article covers issues related to the specifics of requirements for the personal protection equipment (PPE) in the field 
of the nuclear power usage, and briefly describes the history of the PPE evolvement. This work was performed by the 
employees of the A.I. Burnazyan Federal Medical Biophysical Centre (former Institute of biophysics) which has been 
creating and enhancing PPE for the personnel of radiation hazardous facilities for more than 60 years. Successes of 
the PPE developers include the creation of the light respirator “ShB-1 Lepestok” which has been in use since 1950s till 
now in almost all industries, energy engineering, agriculture, medicine, etc., as well as the development of materials, 
structures, technology of manufacturing and practical application of reusable, decontaminable, physiologically 
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