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Алгоритм базового поддержания жизнедеятельности у взрослых 
(Adult Basic Life Support, ERC 2010) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

__________________________________________ 
Алгоритм оказания помощи при обструкции верхних  дыхательных путей 

инородным телом у взрослых (Chocking Algorithm, ERC 2010) 

Проверить реакцию пострадавшего 

Без сознания  

 

Позвать на помощь 

Обеспечить проходимость 
дыхательных путей  

Проверить наличие дыхания 
Дыхания нет 

Вызвать службу экстренной 
помощи (03, 112) 

30 компрессий на грудную клетку 

2 искусственных вдоха 
30 компрессий 

 

Оценить тяжесть состояния 
пострадавшего  

Выраженная обструкция 
дыхательный путей 

Кашель неэффективный  

Умеренная обструкция 
дыхательных путей 

Кашель  эффективный 

Начать СЛР Сочетать 5 толчков между 
лопаток и  
5 абдоминальных толчков 
(прием Хаймлиха) 

Поощрять кашель 
 
Наблюдать за пострадавшим 
до ухудшения состояния 
(неэффективный кашель) 
или до устранения закупорки 
дыхательных путей 

Без сознания В сознании 


