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«Пища - определение гораздо более емкое, чем  
это принято представлять. Это комплекс многих 

сотен тысяч (и, быть может, миллионов) веществ, 
каждое из которых обладает определенной 

мерой биологической активности. … Многие из 
биологически активных  веществ 

обнаруживаются в продуктах питания в равных, а 
иногда и более высоких дозах,

чем они используются в фармакопее.»

«Пищу следует рассматривать не только как 
источник энергии и пластических веществ, но и 

как весьма сложный фармакологический 
комплекс.»

А.А.Покровский «Метаболические аспекты фармакологии и токсикологии 
пищи»
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Структура национального проекта

N 
п/
п

Наименование федерального проекта Куратор 
федеральног

о проекта

Руководитель 
федерального 

проекта

1. Финансовая поддержка семей при рождении детей 
(Финансовая поддержка семей при рождении детей)

Т.А. Голикова,
Зам. Пред. 

Правительства 
РФ

С.В. Петрова,
Зам. Министра 

труда и социальной 
защиты РФ

2. Содействие занятости женщин - создание условий 
дошкольного образования для детей в возрасте до трех 
лет (Содействие занятости женщин - доступность 
дошкольного образования для детей в возрасте до трех 
лет)

Т.А. Голикова А.В. Вовченко,
1-й зам. Министра 

труда и соц. защиты 
РФ

3. Разработка и реализация программы системной 
поддержки и повышения качества жизни граждан 
старшего поколения (Старшее поколение)

Т.А. Голикова С.В. Петрова

4. Формирование системы мотивации граждан к здоровому 
образу жизни, включая здоровое питание и отказ от 
вредных привычек (Укрепление общественного здоровья)

Т.А. Голикова О.О. Салагай,
Зам.Министра 

здравоохранения 
РФ

5. Создание для всех категорий и групп населения условий 
для занятий физической культурой и спортом, массовым 
спортом, в том числе повышение уровня обеспеченности 
населения объектами спорта, а также подготовка 
спортивного резерва. (Спорт - норма жизни)

О.Ю. Голодец,
Заместитель 

Председателя 
Правительства 

Российской 
Федерации

М.В. Томилова,
заместитель 

Министра спорта 
Российской 
Федерации
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Цели национального проекта Демография»

N 
п/п

Цель, целевой показатель, дополнительный показатель Базовое 
значение

Год

Знач
ение

Дата 2024

1. Цель: увеличить ожидаемую продолжительность здоровой 
жизни до 67 лет

     

1.1 Целевой показатель: снижение смертности населения старше 
трудоспособного возраста  (на 1000 человек населения 
соответствующего возраста)

38,1 31.1
2. 

2017

36,1

2. Целевой показатель: увеличение суммарного коэффициента 
рождаемости (до 1,7 детей на 1 женщину)

1,62 15.0
3 

2017

1,70

3. Цель: увеличение доли граждан, ведущих здоровый образ жизни      

3.1
.

Целевой показатель: Обращаемость в медицинские организации 
по вопросам здорового образа жизни (тысяч человек)

1676 31.1
2 

2017

2997

3.2 Число лиц, которым рекомендованы индивидуальные планы по 
здоровому образу жизни (паспорта здоровья), в центрах 
здоровья (млн. человек)

4 31.1
2 

2017

5,5

4. Целевой показатель:
Доля граждан, систематически занимающихся физической 
культурой и спортом, %

36,8 31.1
2 
2017 

50
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Федеральный проект «Укрепление 
общественного здоровья»

 Паспорт федерального проекта «Формирование системы 
мотивации граждан к здоровому образу жизни, включая 
здоровое питание и отказ от вредных привычек»

 1. Увеличена доля граждан, ведущих здоровый образ жизни:

 1.1 Количество (доля) граждан, ведущих здоровый образ 
жизни +10% (на конец 2021 г.)

 1.2 Темпы снижения розничных продаж сигарет и папирос на 
душу населения -3,7%

 1.3 Число лиц, которым рекомендованы индивидуальные 
планы по здоровому образу жизни (паспорта здоровья) – 4,7 
млн.

 1.4 Обращаемость в медицинские организации по вопросам 
здорового образа жизни -2248 тыс. чел.

 1.5 Темпы прироста первичной заболеваемости ожирением – 
9,8%
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2 Формирование системы мотивации граждан к 
здоровому образу жизни, включая здоровое 
питание и отказ от вредных привычек

 2.1 Розничные продажи алкогольной продукции на 
душу населения (в литрах этанола) – 6,23 л чистого 
спирта

 2.2 Розничные продажи сигарет и папирос на душу 
населения -1,3 тыс. шт.

 2.3 Снижение потребления алкогольной продукции на 
душу населения (в литрах этанола), по отношению к 
значению 2019 г. -1,51%
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Результаты федерального 
проекта

 1.1 Будут приняты нормативные правовые акты, основанные на рекомендациях Всемирной 
организации здравоохранения и направленные на: 

 - охрану здоровья граждан от табачного дыма и последствий потребления никотинсодержащей 
продукции; 

 - снижение потребления алкоголя; 

 - йодирование пищевой поваренной соли в целях профилактики заболеваний, связанных с 
дефицитом йода; 

 - ликвидацию микронутриентной недостаточности; 

 - сокращение потребления сахара, соли, сладких газированных напитков.

 Будет разработана и утверждена приказом Минздрава России новая модель организации и 
функционирования центров общественного здоровья и медицинской профилактики, в том числе 
будут разработаны и утверждены (одобрены) Минздравом России в установленном порядке:

  - порядок организации и функционирования центров общественного здоровья и медицинской 
профилактики, а также рекомендуемые нормативы по их размещению; 

 - требования к штатной численности и оснащению центров общественного здоровья и 
медицинской профилактики; 

 - усовершенствованные формы учетно-отчетной документации, включая усовершенствованный 
паспорт здоровья и порядок его выдачи; 

 - усовершенствованные требования к сбору статистической информации о деятельности центров 
здоровья, включая соответствующие формы
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 Будет разработан комплекс мер с целью обеспечения подготовки 
специалистов по специальности «общественное здоровье», 
основанной на лучших международных подходах и включающей 
изучение широкого круга вопросов профилактики заболеваний, 
укрепления здоровья населения. 

 В медицинских вузах будут созданы кафедры и факультеты 
общественного здоровья с использованием имеющихся ресурсов. 

 В штатное расписание органов государственной власти 
субъектов РФ, а также органов местного управления будут 
включены штатные единицы специалистов по общественному 
здоровью. 

 В связи с принятием Конституции будут расширены 
полномочия органов государственной власти Российской 
Федерации, а также органов власти местного 
самоуправления в сфере общественного здоровья и 
повышения ответственности граждан за свое здоровье.
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1.4 Проведен мониторинг за состоянием питания различных групп 
населения в регионах, основанный на результатах научных 

исследований в области нутрициологии, диетологии и 
эпидемиологии, во взаимосвязи здоровья населения со структурой 

питания и качеством пищевой продукции

 Роспотребнадзором будут сформированы данные по 
результатам мониторинга за состоянием питания 
различных групп населения для составления 
рекомендаций по коррекции рационов питания 
различных групп населения в регионах и улучшения 
качества питания населения в целом. 

 Планируется ежегодная корректировка перечня 
показателей для системы мониторинга за состоянием 
питания различных групп населения

 2021 -1

 2022- 1

 2023 – 1

 2024 -1
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1.5 Организована информационно-
просветительская деятельность для 
населения по вопросам здорового питания
 Роспотребнадзором будут организованы мероприятия по 

вовлечению населения в процессы формирования приверженности 
здоровому питанию. 

 Основными направлениями просветительской деятельности станут: 
пропаганда здорового образа жизни и правильного питания. 

 Роспотребнадзором будут использованы такие инструменты, как 

 - информационный ресурс, направленный на защиту потребителей 
от недостоверной информации о продукции,

 - научно обоснованные адресные обучающие (просветительские) 
программы, 

 - рекламно-информационные материалы и печатная продукция по 
вопросам здорового питания, что позволит повысить уровень 
знаний населения о здоровом питании и применять их 
самостоятельно на постоянной основе.

 С 2020 года по 2024 г. - по 1.
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1.6 Реализован коммуникационный проект в области 
общественного здоровья, осуществлена поддержка и 
развитие Интернет-портала о здоровом образе жизни 
(takzdorovo.ru), проведены мероприятия для 
специалистов по общественному здоровью и населения

 ФГБУ "НМИЦ терапии и профилактической медицины" Минздрава 
России будут проведены конкурсные процедуры и заключены 
государственные контракты на реализацию коммуникационного 
проекта в области общественного здоровья.

 Будет осуществлены поддержка и развитие Интернет-портала о 
здоровом образе жизни (takzdorovo.ru). 

 Будут проведены мероприятия для специалистов по общественному 
здоровью и населения. 

 Будут подведены итоги коммуникационного проекта с 
организационно-методическим сопровождением ФГБУ "НМИЦ 
терапии и профилактической медицины" Минздрава России с 
использованием основных телекоммуникационных каналов для всех 
целевых аудиторий.

  Будет представлен итоговый отчет о подведенных итогах 
реализации проекта.

 2019-2024 – по 1
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1.7 Внедрены корпоративные программы, 
содержащие наилучшие практики по укреплению 
здоровья работников. Нарастающий итог - 85

 По итогам пилотного проекта будет проработан вопрос о необходимости внесения 
изменений в законодательство Российской Федерации, включая Трудовой кодекс 
Российской Федерации, предусматривающие необходимость для работодателей 
внедрять корпоративные программы по укреплению здоровья работников. 

 В субъектах Российской Федерации с организационно методическим 
сопровождением ФГБУ "НМИЦ терапии и профилактической медицины" Минздрава 
России с привлечением Фонда социального страхования Российской Федерации 
будет проведена информационно разъяснительная работа с работодателями в 
целях внедрения корпоративных программ по укреплению здоровья работников. 

 Работодателями будут проведены мероприятия, указанные в корпоративных 
программах, включая привлечение медицинских работников центров 
общественного здоровья и медицинской профилактики и центров здоровья для 
обследования работников и проведения школ и лекционных занятий по 
формированию здорового образа жизни, отказа от курения и употребления 
алкогольных напитков, перехода на здоровое питание. 

 Примеры наилучших результатов по проведению корпоративных программ будут 
опубликованы на сайте Минздрава России, интернетсайтах органов 
исполнительной власти пилотных регионов и в средствах массовой информации в 
рамках коммуникационного проекта.
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Примеры корпоративного подхода
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Центры общественного 
здоровья
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ПРИКАЗ Роспотребнадзора от 24 марта 2020 года N 186

 «Об утверждении Концепции создания обучающих 
(просветительских) программ по вопросам здорового питания»

 Стратегически важной задачей, в настоящее время, является снижение 
смертности и заболеваемости социально значимыми неинфекционными 
заболеваниями (далее - НИЗ), увеличение продолжительности и повышение 
качества жизни населения Российской Федерации.
 

 Эффективной стратегией снижения распространённости НИЗ является широкое 
внедрение профилактических мероприятий, направленных на продвижение 
здорового образа жизни, в том числе принципов здорового питания.
 

 Достижение целей национального проекта "Демография" в части увеличения 
ожидаемой продолжительности здоровой жизни, снижения смертности населения 
старшего трудоспособного возраста и увеличения доли граждан, ведущих 
здоровый образ жизни, возможно только при обеспечении устойчивых изменений 
в образе жизни, повышении физической активности и оптимизации структуры 
питания детского и взрослого населения, обеспечивающей ликвидацию 
микронутриентной недостаточности, снижение потребления критически значимых 
для здоровья населения пищевых веществ (пищевая соль, сахара, жиры, 
включая жиры с насыщенными жирными кислотами и трансизомерами жирных 
кислот), увеличение потребления овощей и фруктов.
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Факты о питании
 За последние 10-15 лет в Российской Федерации отмечены улучшения структуры питания за 

счет увеличения потребления мясных и молочных продуктов, фруктов и овощей, внедрения 
пищевых продуктов, обогащенных микронутриентами, биологически активных добавок к 
пище. Это привело к снижению распространенности дефицита ряда витаминов.
 

 Однако остаются не решенными проблемы адекватной обеспеченности населения 
микронутриентами, а также сбалансированности рациона питания, который для большинства 
взрослого населения характеризуется избыточной калорийностью, высоким потреблением 
жира животного происхождения, соли, простых углеводов при недостатке овощей и фруктов, 
рыбы и морепродуктов, что приводит к распространению болезней, связанных с избыточным 
питанием.
 

 Последствия неадекватного питания передаются от поколения к поколению, так как 
нездоровые пищевые привычки закладываются у детей в семье и школе, и дети, в свою 
очередь, став взрослыми с большей вероятностью сохраняют пищевое поведение, 
сформированное в детстве, сталкиваются с алиментарно-обусловленными заболеваниями: 
ожирением, гиперлипедемией, артериальной гипертензией, сахарным диабетом 2 типа и 
другими.
 

 Все это связано с низким уровнем знаний населения о принципах здорового питания. Для 
большинства россиян источником информации о здоровом питании являются средства 
массовой информации (газеты, журналы, специальные выпуски теле-(радио) передач, 
интернет-сайты) - 85%, только 11,7 % населения получает информацию от лечащего врача 
или в центре здоровья, а 29% вообще не интересуются такой информацией. Всего 34% 
населения всегда или почти всегда используют информацию о составе и пищевой ценности, 
указанную на этикетке, при выборе продуктов.
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Программы отвечают 
следующим принципам

 - возрастная адекватность - соответствие используемых форм и методов обучения 
возрастным физиологическим и психологическим особенностям детей, подростков, 
взрослого населения;
 

 - научная обоснованность и достоверность - содержание обучающих (просветительских) 
программ базируется на данных научных исследований в области нутрициологии и 
диетологии;
 

 - практическая целесообразность - отражение наиболее актуальных проблем, связанных с 
организацией питания детей, подростков и различных групп взрослого населения;
 

 - модульное построение содержания - позволяет осуществлять динамическое развитие и 
системность в изложении материала и достижении цели и задач в реализации программы;
 

 - вовлеченность в реализацию обучающих (просветительских) программ педагогов и 
родителей учащихся, медицинских работников, работников организаций общественного 
питания и пищевой промышленности.
 

 - культурологическая сообразность - в содержании программы отражены исторически 
сложившиеся традиции питания, являющиеся частью культуры народов России и других 
стран.
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Этапы реализации Концепции
2-й этап (2021-2024 годы) 

 Ежегодно:
 

 - Проводится пересмотр и коррекция разработанных обучающих (просветительских) программ;
 

 - Разрабатывается дорожная карта по обеспечению внедрения обучающих (просветительских) 
программ по вопросам здорового питания;
 

 - Проводится обучение сотрудников территориальных органов и организаций Роспотребнадзора 
по обеспечению внедрения обучающих (просветительских) программ по вопросам здорового 
питания.
 

 - Сотрудниками территориальных органов и организаций Роспотребнадзора в пилотных 
субъектах Российской Федерации осуществляются мероприятия по распространению 
обучающих (просветительских) программ по вопросам здорового питания, в том числе с 
использованием информационно-телекоммуникационной сети "Интернет", в том числе в 
формате тематических сайтов и социальных сетей;
 

 - Осуществляется сбор и анализ информации о проведении мероприятий по информированию 
населения о здоровом питании и подготовка отчета.
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Ожидаемый результат 
 обеспечение внедрения разработанных научно обоснованных 

обучающих (просветительских) программ по вопросам 
здорового питания:
 

 - в 2020 году в не менее 23 субъектах Российской Федерации с 
охватом не менее 5 млн. человек;

 ………..

 - в 2024 году с нарастающим итогом в не менее 80 субъектах 
Российской Федерации с охватом не менее 30 млн. человек.

 У целевых аудиторий будет сформировано представление о 
пищевой ценности основных групп пищевых продуктов, 
правилах формирования здорового рациона, будет воспитано 
осознанное понимание связи между рационом питания и 
состоянием здоровья сегодня и в будущем. Сформируется 
культура здорового питания в семьях, вырастет уровень 
информированности школьников об основах здорового 
питания как залога здоровья в будущем.
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НД Роспотребнадзора

 Приказ Роспотребнадзора от 27.02.2019 № 97 "Об 
организации деятельности научно-методических и 
образовательных центров по вопросам здорового 
питания"

 Приказ Роспотребнадзораот 07.07.2020 №397 "Об 
утверждении обучающих (просветительских) 
программ по вопросам здорового питания" - 
Приложение 4 - ОБУЧАЮЩАЯ (ПРОСВЕТИТЕЛЬСКАЯ) 
ПРОГРАММА по вопросам здорового питания для 
работающих в тяжелых и вредных условиях труда
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ОБУЧАЮЩАЯ (ПРОСВЕТИТЕЛЬСКАЯ) ПРОГРАММА
ПО ВОПРОСАМ ЗДОРОВОГО ПИТАНИЯ ДЛЯ РАБОТАЮЩИХ 
В ТЯЖЕЛЫХ И ВРЕДНЫХ УСЛОВИЯХ ТРУДА
ФГБУН ФНЦГ им. Ф.Ф.Эрисмана Демография (fferisman.ru)

 I. Общие положения

 Обучающая (просветительская) программа по вопросам 
здорового питания для работающих в тяжелых и вредных 
условиях труда разработана в целях реализации федерального 
проекта "Формирование системы мотивации граждан к 
здоровому образу жизни, включая здоровое питание и отказ от 
вредных привычек (Укрепление общественного здоровья)" в 
рамках национального проекта "Демография", а также в 
соответствии с Планом мероприятий Роспотребнадзора по 
реализации мероприятий федерального проекта "Укрепление 
общественного здоровья" на 2019 год и перспективный период 
2020 - 2024 годов, утвержденным приказом Роспотребнадзора от 
25.01.2019 N 29, для решения задач по формированию среды, 
способствующей повышению информированности граждан об 
основных принципах здорового питания.
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II. Целевой раздел

 2.1. Актуальность программы:

 В современных условиях уровень здоровья населения является 
одним из факторов обеспечения экономического роста и 
национальной безопасности государства и, в этой связи, вопросы 
здорового питания для работающих в тяжелых и вредных условиях 
труда в целях реализации мероприятий федерального проекта
 "Укрепление общественного здоровья" в рамках национального 
проекта "Демография", направлены на улучшение качества и 
продолжительности жизни.

 2.2. Цель программы:

 Целью программы является увеличение к 2024 году доли граждан, 
ведущих здоровый образ жизни, включая соблюдение принципов 
здорового питания, через формирование информационно-
образовательной среды, способствующей распространению 
устойчивых изменений в образе жизни, включая приверженность 
схемам питания, обеспечивающим ликвидацию микронутриентной 
недостаточности, сокращение потребления соли, добавленного 
сахара, насыщенных жиров, увеличение потребления овощей, 
фруктов, обеспечивающих профилактику алиментарно-зависимых 
заболеваний.
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 2.3. Задачи программы:

 Повышение уровня информированности и образованности 
работающих в тяжелых и вредных условиях труда о 
требованиях к качеству пищевой продукции, значении в 
питании основных пищевых веществ и пищевых 
продуктов, критических компонентов пищевых продуктов 
для формирования мотивации к приверженности 
здоровому питанию, умений выбора пищевых продуктов и 
формирования здорового рациона питания.

 Информирование аудитории о роли лечебно-
профилактического питания в профилактике 
неинфекционной заболеваемости.

 2.4. Целевая аудитория программы

 Специалисты по охране труда, руководители 
организаций, инженеры по технике безопасности, 
специалисты профильных направлений научных и 
практических организаций.
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2.5. Механизмы реализации программы.

 Оказание консультативно-методической помощи организациям 
Роспотребнадзора, хозяйствующим субъектам и населению, 
работающему в тяжелых и вредных условиях труда, по вопросам 
здорового питания.

 Мониторинг за состоянием питания различных групп населения, 
работающих во вредных и особо вредных условиях труда в различных 
регионах, с целью детальной оценки состояния питания 
трудоспособного населения.

 Проведение научно-исследовательских работ, направленных на 
научное обоснование и методическое обеспечение просветительских 
программ в области здорового питания для групп населения, 
работающих в тяжелых и вредных условиях труда, включая анализ и 
оценку эффективности лучших практик.

 Разработка и демонстрация информационно-методических комплексов 
для просветительских программ в области здорового питания для групп 
населения, работающих в тяжелых и вредных условиях труда.

 Анализ эффективности мероприятий по проведению просветительской 
деятельности по вопросам здорового питания групп населения, 
работающих в тяжелых и вредных условиях труда.
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2.5.1. Разработка программы

 - по функциональному принципу - для работающих в тяжелых и вредных 
условиях труда и их методического обеспечения, включая программы, 
методики и методические материалы для проведения просветительских 
мероприятий по вопросам формирования у населения приверженности 
принципам здорового питания с учетом региональных и профессиональных 
особенностей во взаимосвязи со структурой питания.

 - по территориальному принципу - реализуется весь комплекс 
исследований всех изучаемых когорт населения, программы которых 
рассмотрены и утверждены объединенным консультативным органом 
(научно-методическим советом).

 2.5.2. Внедрение программы - Субъекты для реализации мониторинговых 
и исследовательских работ - предприятия с тяжелыми и вредными 
условиями труда в различных регионах Российской Федерации.

 Субъекты для реализации программ - предприятия с тяжелыми и 
вредными условиями труда в различных регионах Российской Федерации.

 2.5.3. Реализация программы - Проведение обучения сотрудников 
территориальных органов и организаций Роспотребнадзора по 
обеспечению внедрения обучающих (просветительских) программам по 
вопросам здорового питания в соответствии с "дорожной картой".
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2.6. Планируемые результаты освоения программы

 Результатами освоения обучающей (просветительской) программы 
должно стать:

 1. Ликвидация информационного дефицита должны стать 
приоритетным этапом при формировании у работающих в тяжелых и 
вредных условиях труда навыков здорового питания.

 2. Совершенствование системы лечебно-профилактического питания, 
которое способствует повышению общей резистентности организма, 
защитных функций физиологических барьеров, изменению 
метаболизма ксенобиотиков, компенсированию повышенных затрат 
пищевых и биологически активных веществ, воздействие пищевых 
веществ с заданными лечебно-профилактическими свойствами на 
состояние наиболее поражаемых органов и систем.

 3. Коррекция питания за счет применения биологически активных 
добавок, полиненасыщенных жирных кислот и фосфолипидов, 
витаминов, минеральных веществ и пищевых волокон.

 4. Соблюдение основных принципов рационального и 
сбалансированного питания, рекомендации по изменению структуры 
продовольственной корзины в сторону увеличения потребления 
овощей, фруктов и ягод, уменьшения потребления сахара.
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III. Содержательный раздел

 3.1. Общее содержание обучающей (просветительской) 
программы:

 Обучающая (просветительская) программа включает четыре 
логически взаимосвязанных блока, изложение которых 
представлено в следующей последовательности:

 - значение в питании основных пищевых веществ и основных 
групп пищевых продуктов. Критически значимые компоненты 
пищи;

 - современное состояние питания отдельных групп 
работающих в тяжелых и вредных условиях труда;

 - пути оптимизации питания рабочих промышленных 
предприятий: функциональные пищевые продукты, 
специализированные пищевые продукты;

 - гигиеническая коррекция рационов лечебно-
профилактического питания работающих в тяжелых и 
вредных условиях труда.
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Актуальность
 Широкое распространение заболеваний, риски возникновения которых 

напрямую связаны с нарушением питания (заболевания сердечно-
сосудистой системы, сахарный диабет, ожирение, некоторые виды 
злокачественных новообразований и др.), представляет серьезную медико-
социальную проблему, обусловленную неуклонным ростом числа больных, 
высокой частотой, тяжестью и прогрессированием различных осложнений, 
снижением продолжительности жизни.

 Анализ состояния здоровья работающих свидетельствует о значительном 
его ухудшении за последние годы.

 Ведущее место в системе лечебно-профилактических мероприятий, 
содержащей новые технические и санитарно-гигиенические решения, 
занимает профилактика профессиональной и производственно-
обусловленной патологии, которую следует рассматривать как 
существенную интегральную характеристику здоровья работающих, 
структура и уровни которой находятся в прямой зависимости от вредных и 
неблагоприятных факторов производственной среды и трудового процесса, 
адекватно отражая состояние производства.

 Вместе с тем не всегда представляется возможным полностью исключить 
или обеспечить постоянное соблюдение предельно допустимых величин 
вредных химических или физических факторов на производстве.

 В этих условиях особенно возрастает значение гигиенических и медико-
биологических мероприятий, среди которых важное место отводится 
оптимизации питания, лечебно-профилактическому питанию.
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 Среди факторов питания, имеющих важнейшее значение для 
поддержания здоровья, работоспособности и активного 
долголетия, особая роль принадлежит полноценному и 
регулярному снабжению организма человека всеми 
необходимыми макро- и микроэлементами. В рамках лечебно-
профилактического питания работающих в тяжелых и вредных 
условиях труда особый интерес представляет применение 
специализированной пищевой продукции, обладающей 
протекторными свойствами или повышающей резистентность 
организма. В настоящее время разработан целый ряд 
профилактических продуктов с заданными свойствами за счет 
обогащения их пищевыми волокнами, витаминами, 
минеральными веществами и др.

 В обучающей (просветительской) программе представлены 
сведения о значении в питании основных пищевых веществ и 
пищевых продуктов, а также критических компонентов 
пищевых продуктов, о роли лечебно-профилактического 
питания в профилактике неинфекционной заболеваемости 
работающих в тяжелых и вредных условиях труда.

Кобелькова Ирина Витальевна



3.2. Этапы реализации программы.

 Первый этап:

 1.1 Анализ данных по профессиональным факторам риска 
для здоровья работающих в тяжелых и вредных условиях 
труда в разрезе ведущих отраслей промышленности 
различных регионов Российской Федерации.

 1.2 Проведение анализа фактического питания 
работающего населения в различных отраслях 
промышленности

 1.3 Анализ данных мониторинга состояния здоровья 
работников ведущих отраслей промышленности: общая и 
профессиональная заболеваемость, включая наиболее 
распространенные алиментарно-зависимые заболевания и 
результаты оценки алиментарного статуса.
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Второй этап:

 2.1 Оценка риска метаболического синдрома и 
ожирения при воздействии производственной 
вибрации и физических перегрузок.

 2.2 Нутриционная поддержка работающих во вредных 
условиях труда с применением специализированных 
продуктов лечебно-профилактического питания.

 2.3 Методические рекомендации к оптимизации 
лечебно-профилактического питания работающих во 
вредных условиях труда.
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Третий этап:

 3.1 Формирование информационных материалов по тематикам: 
факторы риска развития профессиональных и производственно-
обусловленных заболеваний в различных отраслях 
промышленности; факторы риска алиментарно-зависимых 
заболеваний у работающего населения; развитие лечебно-
профилактического питания в СССР и Российской Федерации 
(исторические аспекты); современные специализированные 
продукты нутриционной поддержки и эффективность их 
применения.

 3.2 Создание тематических рубрик на сайте учреждения по 
вопросам здорового питания в тяжелых и вредных условиях труда

 3.3 Подготовка наглядных информационных материалов 
(буклетов) по тематике фактического питания и здорового образа 
жизни для работающих контингентов.

 3.4 Подготовка публикационных материалов по проблемам 
здорового питания работающих в тяжелых и вредных условиях 
труда.
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Четвертый этап:

 4.1 Подготовка материалов к проведению семинаров и 
лекций для специалистов, занимающихся вопросами 
организации лечебно-профилактического питания на 
промышленных предприятиях, охране труда и технике 
безопасности.

 4.2 Подготовка материалов к проведению семинаров и 
лекций для специалистов по медицине труда, врачей-
профпатологов лечебно-профилактических учреждений, 
центров профпатологии, кафедр и клиник 
профпатологии, медицинских образовательных и научных 
учреждений, специалистов медико-санитарных частей.

 4.3 Организация просветительской работы среди 
работников промышленных предприятий.
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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА 
ВЫБОРКИ

Общее количество 
обследованных 

158

Мужчин 63

Женщин 95

Возраст, лет  
19 – 29 19 (12,0%)

30 – 39
40 – 59
60 и старше

25 (15,8%)
94 (59,5%)
 20 (12,7%)

Средний стаж 
работы с ИИИ, лет

16,2±1,0
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ОРГАНИЗАЦИЯ, МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ

Изучаемые
показатели

Методы 
исследования

Объекты 
исследован

ия

Объем 
исследования

Оценка дозовой 
нагрузки 
персонала

Расчетный Формы 
статистичес
кой 
отчетности 
1-ДОЗ

790 данных

Статистические 
(SPSS 18 for 
Windows)

Оценка 
фактического

питания:
1)Режим питания 
2)Частота 

потребления
3)Количество 

потребления
4)Энергетическая 

ценность
5)Основные 

пищевые 
вещества

Частотный метод 
с 
количественной 
оценкой 
потребленных 
продуктов в 
компьютерной 
программе «Анализ 
состояния питания 
человека», 
Анкетирование
Статистические

Данные 
анкетированн
ого опроса 
работников 

158 работников

316 данных
11376 данных

11376 данных

632 данных

3318 данных
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Структура рациона (основные пищевые вещества, % 
от калорийности)

Москва Московская область
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Структура рациона (основные пищевые 
вещества, % от калорийности)

 Возраст до 40 лет                       Возраст 40 лет и старше
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Вклад рациона № 1 ЛПП в фактическое питание, 
%
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