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ОСОБЕННОСТИ ЛАБОРАТОРНОЙ 
ДИАГНОСТИ КРИТИЧЕСКИХ СОСТОЯНИЙ  
У ПАЦИЕНТОВ С ПОЛИТРАВМОЙ
FEATURES OF LABORATORY DIAGNOSTICS OF CRITICAL STATES IN PATIENTS WITH POLYTRAUMA

Цель – систематизировать данные по использованию и интерпретации ла-

бораторных исследований для диагностики критических состояний у паци-

ентов с политравмой.

В результате анализа научной литературы и собственного опыта работы 

аргументирован основной спектр лабораторных тестов для диагностики кри-

тических состояний у пациентов с политравмой с учетом степени безотлага-

тельности и принципов доказательной медицины, акцентировано внимание 

на возможных источниках ошибок при выборе методов исследования, их вы-

полнении и интерпретации.

Алгоритм лабораторного обследования для конкретного больного определя-

ется тяжестью его состояния, локализацией и степенью повреждений. По-

скольку политравма, как правило, сопровождается большой кровопотерей, 

которая может привести к гиповолемическому шоку и развитию так назы-

ваемой «смертельной триады» – коагулопатии, гипотермии и ацидоза, на 

первый план выступают тесты, способные оценить степень кровопотери и 

своевременно выявить ее последствия, угрожающие жизни пострадавшего. 

Показано, что наиболее ранним диагностически и прогностически эффек-

тивным показателем тяжести геморрагического шока, степени гипоксии и 

гипоперфузии тканей (с уровнем доказательности 1В) является лактат.

Достоверность результатов лабораторных тестов обеспечивается соблюде-

нием условий стандартизации преаналитического и аналитического этапов. 

Так как пациенты с политравмой нуждаются в инфузионной, гемотрансфу-

зионной и нутритивной поддержке, при интерпретации результатов иссле-

дований необходимо учитывать возможное влияние лечебных и диагности-

ческих процедур.

Ключевые слова: политравма; критические состояния; геморрагический 

шок; гипоксия; лабораторная диагностика.

Objective – to systematize the data on usage and interpretation of labo-

ratory examinations for diagnostics of critical states in patients with poly-

trauma.

As result of the analysis of scientific literature and own work experience 

the main range of the laboratory tests for diagnostics of critical states in 

patients with polytrauma was rationalized, considering a degree of urgency 

and principles of evidence based medicine. The attention was given to pos-

sible sources of errors in choosing the investigation techniques, realization 

and interpretation.

The algorithm of laboratory investigation for an individual patient is defined 

with state severity, localization and degree of injury. Considering that poly-

trauma is accompanied by significant blood loss, possibly resulting in hypo-

volemic shock and development of so-called «death triad» (coagulopathy, 

hypothermia, acidosis), the tests go to the foreground, which can evaluate 

blood loss degree and timely identify consequences of blood loss dangerous 

for patient’s life. It was shown that lactate presented the earliest diagnostic 

and predictive effective indicator of hemorrhagic shock severity, degree of 

tissue hypoxia and hypoperfusion (level of evidence 1B).

The truthfulness of laboratory test results is warranted with observance 

of conditions of standardization of preanalytic and analytic stages. Con-

sidering the need for infusion, hemotransfusion and nutrition therapy 

in patients with polytrauma, during interpretation of study results one 

should take into account a possible influence of curative and diagnostic 

procedures.

Key words: polytrauma; critical states; hemorrhagic shock; hypoxia; labo-

ratory diagnostics.

Ëàáîðàòîðíàÿ äèàãíîñòèêà ïðè 
ïîëèòðàâìå â ïåðâóþ î÷åðåäü 

íàïðàâëåíà íà îöåíêó ñîñòîÿíèÿ 
ïîñòðàäàâøåãî, êîìïåíñàòîðíî-
àäàïòàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé åãî 
îðãàíèçìà ñ ïðîãíîçèðîâàíèåì òå-
÷åíèÿ ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ïåðèî-
äà, ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé è èñõîäà, 
à òàêæå íà îöåíêó ýôôåêòèâíîñòè 
ëå÷åíèÿ. Îäíèì èç îáÿçàòåëüíûõ 
óñëîâèé ÿâëÿåòñÿ áûñòðîå ïîëó÷å-
íèå ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèé. Äëÿ 
ýòîãî ëèáî êëèíèöèñò äîëæåí ðàñ-
ïîëàãàòü «ïðèêðîâàòíûìè» ñðåä-
ñòâàìè àíàëèçà (ÐÎÑÒ – «point 
of care tests» – «àíàëèçû ïî ìåñòó 

îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè»), 
ëèáî ëàáîðàòîðèÿ äîëæíà áûòü 
òåððèòîðèàëüíî ïðèáëèæåíà ê îò-
äåëåíèÿì èíòåíñèâíîé òåðàïèè è 
îïåðàöèîííûì ïðè íàëàæåííîé 
âçàèìîîáðàòíîé ñâÿçè ìåæäó ñïå-
öèàëèñòàìè ëàáîðàòîðèè è êëèíè-
÷åñêèìè âðà÷àìè.

Íåìàëîâàæíîå çíà÷åíèå ïðè 
îöåíêå ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà èìååò 
âûáîð îïòèìàëüíîãî ïåðå÷íÿ èñ-
ñëåäîâàíèé, èìåþùèõ ìàêñèìàëü-
íóþ èíôîðìàòèâíîñòü äëÿ êîíêðåò-
íîãî ïåðèîäà òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ. 
Ïðè ýòîì íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü 
ïðèíöèïû äîêàçàòåëüíîé ìåäèöè-

íû, êîòîðûå èçëàãàþòñÿ â êëèíè÷å-
ñêèõ ðóêîâîäñòâàõ (ðåêîìåíäàöèÿõ) 
ìåæäóíàðîäíûõ âðà÷åáíûõ àññîöè-
àöèé [5]. Òàê, ïðàêòè÷åñêèå ðåêî-
ìåíäàöèè Íàöèîíàëüíîé àêàäåìèè 
êëèíè÷åñêîé áèîõèìèè (ÍÀÊÁ) 
ÑØÀ ïðåäñòàâëÿþò äîêàçàòåëüíóþ 
èíôîðìàöèþ ïî èñïîëüçîâàíèþ â 
èíòåíñèâíîé ìåäèöèíå àðòåðèàëü-
íûõ ãàçîâ êðîâè, êîîêñèìåòðèè 
(ãåìîãëîáèí è åãî ïðîèçâîäíûå), 
ãëþêîçû, ëàêòàòà, ìàãíèÿ, íàòðèÿ, 
êàëèÿ, õëîðà, èîíèçèðîâàííîãî 
êàëüöèÿ, à ïðè îöåíêå ñâåðòûâàþ-
ùåé ñïîñîáíîñòè êðîâè – ïðîòðîì-
áèíîâîãî âðåìåíè, À×ÒÂ, àêòèâè-
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ðîâàííîãî âðåìåíè ñâåðòûâàíèÿ 
êðîâè. Äëÿ îöåíêè ñòåïåíè êðîâî-
ïîòåðè è øîêà ó ïàöèåíòîâ ñ ïîëè-
òðàâìîé ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû 
Åâðîïåéñêèå ðåêîìåíäàöèè ïî âå-
äåíèþ ïàöèåíòîâ ñ ïîñòòðàâìàòè÷å-
ñêèìè êðîâîòå÷åíèÿìè, â êîòîðûõ 
â êà÷åñòâå äîñòàòî÷íî äîêàçàííûõ 
òåñòîâ (ñ óðîâíåì äîêàçàòåëüíîñòè 
IB) ïðèâîäÿòñÿ ãåìàòîêðèò è ëàê-
òàò [42].

Ïîñêîëüêó ïîëèòðàâìà ðåäêî ïðî-
òåêàåò áåç îñëîæíåíèé, è íàëè÷èå 
èõ ÿâëÿåòñÿ ñêîðåå ïðàâèëîì, ÷åì 
èñêëþ÷åíèåì [1-3], íåìàëîâàæíîå 
çíà÷åíèå â îáñëåäîâàíèè ïàöèåíòîâ 
ñ ïîëèòðàâìîé èìååò ñâîåâðåìåí-
íàÿ äèàãíîñòèêà íàðóøåíèé ôóíê-
öèîíèðîâàíèÿ ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ 
è ñèñòåì, à òàêæå ïðîãíîçèðîâàíèå 
âîçìîæíûõ îñëîæíåíèé.

Àëãîðèòì ëàáîðàòîðíîãî îáñëå-
äîâàíèÿ äëÿ êîíêðåòíîãî áîëüíîãî 
îïðåäåëÿåòñÿ òÿæåñòüþ åãî ñîñòîÿ-
íèÿ, ëîêàëèçàöèåé è ñòåïåíüþ ïî-
âðåæäåíèé. Îñíîâíîé ìèíèìàëüíî 
äîñòàòî÷íûé ïåðå÷åíü èññëåäîâà-
íèé â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè èõ 
áåçîòëàãàòåëüíîñòè ïðåäñòàâëåí â 
òàáëèöå.

Ïðè íàçíà÷åíèè ëàáîðàòîðíîãî 
èññëåäîâàíèÿ âàæíî ó÷èòûâàòü, 
÷òî íà êà÷åñòâî åãî ðåçóëüòàòîâ 
îòðèöàòåëüíîå âëèÿíèå îêàçûâàþò 
äèàãíîñòè÷åñêèå è ëå÷åáíûå ïðîöå-
äóðû, íàðóøåíèÿ ïðàâèë ïîäãîòîâ-
êè áîëüíîãî ê èññëåäîâàíèþ, ïðà-
âèë âçÿòèÿ, ìàðêèðîâêè, ïåðâè÷-
íîé îáðàáîòêè, óñëîâèé õðàíåíèÿ 

è òðàíñïîðòèðîâêè â ëàáîðàòîðèþ 
îáðàçöîâ áèîìàòåðèàëîâ, âçÿòûõ 
ó ïàöèåíòîâ. Ïîñêîëüêó ïîñòðà-
äàâøèå ñ ïîëèòðàâìîé íóæäàþòñÿ 
â èíôóçèîííîé, ãåìîòðàíñôóçè-
îííîé è íóòðèòèâíîé ïîääåðæêå, 
íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü òàêæå âëè-
ÿíèå íà ðåçóëüòàòû òåñòîâ ðàç-
ëè÷íûõ ëåêàðñòâåííûõ âåùåñòâ, 
ñïîñîáíûõ âñòóïàòü âî âçàèìîäåé-
ñòâèå ñ ðåàêòèâàìè, èñêàæàòü õîä 
ðåàêöèè è ïðèâîäèòü ê çàâûøåíèþ 
èëè çàíèæåíèþ èñòèííîãî ðåçóëü-
òàòà. Íàïðèìåð, äåêñòðàí çàíèæàåò 
ïðîòðîìáèíîâîå âðåìÿ, êîíöåíòðà-
öèþ ìî÷åâèíû, çàâûøàåò óðîâåíü 
áåëêà, ïðèâîäèò ê ïñåâäîàããëþòè-
íàöèè ïðè ïîñòàíîâêå èçîñåðîëî-
ãè÷åñêèõ ïðîá [19]. Öèòðàò (ïðè 
ãåìîòðàíñôóçèÿõ) ïîíèæàåò ðÍ 
êðîâè, èñêàæàåò êîàãóëÿöèîííûå 
òåñòû. Ïîýòîìó íå ðåêîìåíäóåò-
ñÿ áðàòü êðîâü äëÿ ëàáîðàòîðíûõ 
èññëåäîâàíèé âî âðåìÿ èíôóçèîí-
íîé òåðàïèè. Ìèíèìàëüíîå âðå-
ìÿ, êîòîðîå äîëæíî ïðîéòè ïîñëå 
ââåäåíèÿ, íàïðèìåð, ýëåêòðîëèòîâ, 
ùåëî÷íûõ ðàñòâîðîâ, àìèíîêèñëîò 
è áåëêîâûõ ãèäðîëèçàòîâ – 1 ÷àñ, 
æèðîâûõ ýìóëüñèé – 8 ÷àñîâ [19].

Îöåíêà ñòåïåíè êðîâîïîòå-
ðè, àíåìèè è øîêà

Ïîëèòðàâìà, êàê ïðàâèëî, ñîïðî-
âîæäàåòñÿ áîëüøîé êðîâîïîòåðåé, 
êîòîðàÿ ìîæåò ïðèâåñòè ê ãèïîâî-
ëåìè÷åñêîìó øîêó è ðàçâèòèþ òàê 
íàçûâàåìîé «ñìåðòåëüíîé òðèàäû» 
– êîàãóëîïàòèè, ãèïîòåðìèè è àöè-
äîçà [11, 14]. Ïîýòîìó íà ïåðâûé 

ïëàí âûñòóïàþò ëàáîðàòîðíûå òå-
ñòû, ñïîñîáíûå îöåíèòü ñòåïåíü 
êðîâîïîòåðè è ñâîåâðåìåííî âû-
ÿâèòü åå ïîñëåäñòâèÿ, óãðîæàþùèå 
æèçíè ïîñòðàäàâøåãî. Îäíàêî ëà-
áîðàòîðíûå ïîêàçàòåëè â ïåðâûå 
2-3 ÷àñà íåèíôîðìàòèâíû. Ñòåïåíü 
êðîâîïîòåðè îöåíèâàåòñÿ èñêëþ-
÷èòåëüíî ïî êëèíè÷åñêèì äàííûì 
(ãåìîäèíàìè÷åñêèå ïàðàìåòðû – 
÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé, àð-
òåðèàëüíîå äàâëåíèå, äèóðåç, óðî-
âåíü ñîçíàíèÿ áîëüíîãî, à òàêæå 
ëîêàëèçàöèÿ èìåþùèõñÿ ïîâðåæäå-
íèé), ÷òî ïðè íàëè÷èè ó ïàöèåíòà 
òðàâìàòè÷åñêîãî øîêà çàòðóäíåíî.

Ñîãëàñíî Åâðîïåéñêèì ðåêîìåí-
äàöèÿì ïî âåäåíèþ ïàöèåíòîâ ñ 
ïîñòòðàâìàòè÷åñêèìè êðîâîòå÷åíè-
ÿìè, â èäåàëå äîïîëíèòåëüíî ê ïåð-
âîíà÷àëüíîé êëèíè÷åñêîé îöåíêå 
äîëæíû áûòü äîñòóïíû èññëåäîâà-
íèÿ êðîâè (ãåìàòîêðèò, ãàçû êðîâè 
è ëàêòàò) [42]. Ïðè ýòîì óêàçàíî, 
÷òî îäíîêðàòíîå îïðåäåëåíèå ãåìà-
òîêðèòà ïðè ïîñòóïëåíèè íå èìååò 
äèàãíîñòè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ [51]. 
Îäíàêî ñíèæåíèå ãåìàòîêðèòà íà 
10 % è áîëåå ïðè åãî ñåðèéíîì èç-
ìåðåíèè ó òðàâìèðîâàííûõ ïàöèåí-
òîâ ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î ïðî-
äîëæàþùåìñÿ êðîâîòå÷åíèè. Ïðè 
ìàññèâíîì êðîâîòå÷åíèè ñåðèéíûå 
èçìåðåíèÿ ãåìàòîêðèòà òàêæå èìå-
þò íèçêóþ äèàãíîñòè÷åñêóþ ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòü.

Ïðè îöåíêå ñåðèéíûõ èçìåðåíèé 
ãåìàòîêðèòà íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü 
ôèçèîëîãè÷åñêèå êîëåáàíèÿ: ñíè-

Таблица
Ориентировочная схема лабораторного обследования пациентов с политравмой с позиции доказательной медицины

Показатели
Безотлагательные исследования

Степень кровопотери и шока Гематокрит, лактат
Степень анемии Гемоглобин

Кислородный статус крови Лактат, sO2, pO2, гемоглобин и его производные, p50

Кислотно-щелочное состояние рН, рСО2, НСО3
-, BB, BE

Исследования, выполнение которых  можно временно отложить
Водно-электролитный баланс Калий, натрий, хлор, кальций, осмоляльность плазмы и мочи

Гемостаз
Гипокоагуляция – ПТВ, АЧТВ, тромбоциты, фибриноген, антитромбин III

Тромбообразование – Д-димер, РФМК
Дополнительные исследования

Функциональное состояние почек Креатинин, мочевина, скорость клубочковой фильтрации

Состояние печени
Цитолиз гепатоцитов – АСТ, АЛТ, ЛДГ

Синтетическая функция – общий белок, альбумин
Дезинтоксикационная функция – мочевина, билирубин

Острый воспалительный ответ Лейкоциты, лейкоцитарная формула
Течение острой постгеморрагической анемии Эритроциты, гемоглобин, ретикулоциты, железо, ферритин
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æåíèå â òå÷åíèå ïðîìåæóòêà âðå-
ìåíè ìåæäó 17.00 è 07.00, à òàêæå 
ïîñëå åäû (ïðèìåðíî íà 10 %) è 
ïðè âçÿòèè ïðîáû êðîâè â ïîëîæå-
íèè ëåæà (äî 6 %) [6]. Äëèòåëüíûé 
âåíîçíûé ñòàç ïðè âåíåïóíêöèè ìî-
æåò ïðèâåñòè ê ëîæíîìó çàâûøå-
íèþ ðåçóëüòàòà.

Îñíîâíîé ïîêàçàòåëü, íà êîòî-
ðûé îðèåíòèðóåòñÿ êëèíèöèñò ïðè 
îöåíêå ñòåïåíè àíåìèè è ðåøåíèè 
âîïðîñà î ãåìîòðàíñôóçèè – óðî-
âåíü ãåìîãëîáèíà. Ïîðîãîâûì äëÿ 
ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ î ïåðåëèâàíèè 
ýðèòðîöèòàðíîé ìàññû êðèòè÷å-
ñêèì áîëüíûì áåç äîïîëíèòåëüíûõ 
ôàêòîðîâ ðèñêà òêàíåâîé ãèïîêñèè 
ñ÷èòàåòñÿ çíà÷åíèå, ðàâíîå 7-8 ã/äë 
(70-80 ã/ë) [33]. Îäíàêî òîëåðàíò-
íîñòü ïàöèåíòà ê àíåìèè çàâèñèò 
îò ðÿäà ôèçèîëîãè÷åñêèõ ðåçåðâîâ, 
îñíîâíîé èç êîòîðûõ – óâåëè÷å-
íèå ñåðäå÷íîãî âûáðîñà [20]. Ïî-
ñêîëüêó ðåçåðâíûå ìåõàíèçìû ñ 
âîçðàñòîì óìåíüøàþòñÿ, ñíèæåíèå 
ãåìîãëîáèíà â êðîâè, êîòîðîå äî-
ñòàòî÷íî ëåãêî ïåðåíîñèòñÿ ìîëî-
äûìè ïàöèåíòàìè, ìîæåò îêàçàòü-
ñÿ ïàãóáíûì â ïîæèëîì âîçðàñòå. 
Ïîýòîìó ïîðîãîâûé óðîâåíü äëÿ 
ïîæèëûõ ïàöèåíòîâ è äëÿ ëþäåé ñ 
ðèñêîì ðàçâèòèÿ èíôàðêòà ìèîêàð-
äà ðàâåí 100 ã/ë [20].

Òàêèì îáðàçîì, îñíîâíûå ëàáîðà-
òîðíûå ïîêàçàòåëè, øèðîêî èñïîëü-
çóåìûå äëÿ îöåíêè ñòåïåíè êðî-
âîïîòåðè è ðàçâèâøåéñÿ àíåìèè, 
– ãåìîãëîáèí è ãåìàòîêðèò. Îäíà-
êî ýòè òåñòû è íàèáîëåå ÷àñòî äàþò 
îøèáî÷íûé ðåçóëüòàò, ÷òî ñâÿçàíî 
êàê ñ òåõíèêîé âçÿòèÿ êðîâè, èñ-
ïîëüçóåìûìè ìåòîäàìè àíàëèçà, 
òàê è ñ ôèçèîëîãè÷åñêèì ñîñòîÿíè-
åì áîëüíîãî è ðåàêöèåé îðãàíèçìà 
íà ëå÷åáíûå ìåðîïðèÿòèÿ. Òàê, â 
êà÷åñòâå ìàòåðèàëà èññëåäîâàíèÿ 
ïðåäïî÷òèòåëüíåå èñïîëüçîâàòü 
âåíîçíóþ êðîâü, ïîëó÷åííóþ èç 
ïåðèôåðè÷åñêîé âåíû ñ ïîìîùüþ 
âàêóóìíûõ ñèñòåì ñ àíòèêîàãóëÿí-
òîì Ê3-ÝÄÒÀ èëè Ê2-ÝÄÒÀ [19]. 
Èñïîëüçîâàíèå êàïèëëÿðíîé êðîâè 
ñîïðÿæåíî ñ âëèÿíèåì ðÿäà îòðè-
öàòåëüíûõ ôàêòîðîâ, èñêàæàþùèõ 
ðåçóëüòàòû àíàëèçîâ. Â ÷àñòíîñòè, 
ïðèìåñü ìåæòêàíåâîé æèäêîñòè ïðè 
äàâëåíèè íà ïàëåö ñîïðîâîæäàåòñÿ 
ðàçâåäåíèåì êðîâè, à òàêæå ïîïà-
äàíèåì òêàíåâîãî òðîìáîïëàñòèíà 
â ïðîáó êðîâè, ÷òî ïðèâîäèò ê îá-
ðàçîâàíèþ ñãóñòêà è çàíèæåíèþ 

ðåçóëüòàòîâ. Êðîìå òîãî, ñóùåñòâó-
åò òðóäíîñòü ñîáëþäåíèÿ ïðàâèëü-
íîãî ñîîòíîøåíèÿ êðîâü/àíòèêî-
àãóëÿíò. Îñîáåííîñòè êîæíûõ ïî-
êðîâîâ, íèçêàÿ òåìïåðàòóðà, ñòðåññ 
ñêàçûâàþòñÿ íà ïðîöåññå âçÿòèÿ 
êðîâè. Ïðè öåíòðàëèçàöèè êðîâî-
îáðàùåíèÿ, îòìå÷àþùåéñÿ ó ïàöè-
åíòîâ â êðèòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè, çà-
áîð êàïèëëÿðíîé êðîâè âîîáùå çà-
òðóäíåí. Ïîýòîìó îöåíêà äèíàìèêè 
ãåìàòîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ïðè 
èõ ñåðèéíûõ èçìåðåíèÿõ â êàïèë-
ëÿðíîé êðîâè ìîæåò ïðèâåñòè ê íå-
ïðàâèëüíîé èíòåðïðåòàöèè.

Íåìàëîâàæíîå çíà÷åíèå äëÿ ïî-
ëó÷åíèÿ äîñòîâåðíûõ ðåçóëüòàòîâ 
èìååò èñïîëüçóåìûé ìåòîä èññëå-
äîâàíèÿ. Òàê, ðåçóëüòàòû îïðåäå-
ëåíèÿ ãåìàòîêðèòà áîëåå òî÷íûå 
ïðè èñïîëüçîâàíèè ãåìàòîëîãè÷å-
ñêèõ àíàëèçàòîðîâ, ãäå ãåìàòîêðèò 
îòðàæàåò ñóììó ïðÿìî èçìåðåííûõ 
îáúåìîâ ýðèòðîöèòîâ â åäèíèöå 
îáúåìà êðîâè. Ïîýòîìó, â îòëè÷èå 
îò èññëåäîâàíèÿ äàííîãî ïîêàçàòå-
ëÿ íà ãåìàòîêðèòíîé öåíòðèôóãå, 
íà ðåçóëüòàò íå âëèÿþò «îñòàòî÷-
íàÿ ïëàçìà» (ïëàçìà, îñòàâøàÿñÿ 
ìåæäó ýðèòðîöèòàìè ïîñëå öåíòðè-
ôóãèðîâàíèÿ), äðóãèå ôîðìåííûå 
ýëåìåíòû êðîâè. Ïðè ãèïåðîñìî-
ëÿðíîñòè, íàîáîðîò, ïðåäïî÷òè-
òåëüíåå ÿâëÿåòñÿ ìåòîä öåíòðèôó-
ãèðîâàíèÿ, ïîñêîëüêó ýðèòðîöèòû 
ó òàêèõ áîëüíûõ íàáóõàþò ïðè 
ðàçâåäåíèè èçîòîíè÷åñêèì ðàñòâî-
ðîì, ÷òî ïðèâîäèò ê çàâûøåíèþ 
ãåìàòîêðèòà.

Êîíòðîëèðóÿ òå÷åíèå îñòðîé ïîñò-
ãåìîððàãè÷åñêîé àíåìèè, æåëàòåëü-
íî íå îãðàíè÷èâàòüñÿ îïðåäåëåíèåì 
ãåìàòîêðèòà è ãåìîãëîáèíà, à îöå-
íèâàòü è êîìïåíñàòîðíûå âîçìîæ-
íîñòè îðãàíèçìà (ðåòèêóëîöèòû, 
ïîêàçàòåëè îáìåíà æåëåçà). Òàê, 
ðåòèêóëîöèòû ñëóæàò êðèòåðèåì 
àêòèâíîñòè ýðèòðîïîýçà, èõ ÷èñëî 
íà÷èíàåò ïîâûøàòüñÿ ñ òðåòüåãî 
äíÿ ïîñëå êðîâîïîòåðè, äîñòèãàÿ 
ìàêñèìóìà íà 4-7-å ñóòêè. Åñëè êî-
ëè÷åñòâî ðåòèêóëîöèòîâ ê íà÷àëó 
âòîðîé íåäåëè íå ñíèæàåòñÿ, ýòî 
ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î ïðîäîë-
æàþùåìñÿ êðîâîòå÷åíèè. Àêòèâà-
öèÿ êðîâåòâîðåíèÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ 
ïîòðåáëåíèåì ðåçåðâíîãî æåëåçà, 
è ïðè áîëüøîé êðîâîïîòåðå ðàç-
âèâàåòñÿ ñèäåðîïåíèÿ è æåëåçîäå-
ôèöèòíàÿ àíåìèÿ. Îäíàêî ïðè ìàñ-
ñèâíûõ ãåìîòðàíñôóçèÿõ âîçìîæíà 

ïåðåãðóçêà æåëåçîì è ðàçâèòèå 
ãåìîñèäåðîçà ïàðåíõèìàòîçíûõ îð-
ãàíîâ ñ íàðóøåíèåì èõ ôóíêöèè. 
Ïîýòîìó ÷åðåç íåñêîëüêî äíåé ïî-
ñëå ïåðåëèâàíèÿ êðîâè íåîáõîäèìî 
èññëåäîâàòü ñûâîðîòî÷íîå æåëåçî è 
ôåððèòèí äëÿ âûáîðà ïðàâèëüíîé 
òàêòèêè ëå÷åíèÿ ïàöèåíòà.

Îöåíêà êèñëîðîäíîãî ñòàòó-
ñà êðîâè

Â êà÷åñòâå îäíîãî èç íàèáîëåå 
äîêàçàííûõ ïàðàìåòðîâ äëÿ îöåíêè 
è ìîíèòîðèíãà ñòåïåíè êðîâîòå÷å-
íèÿ è øîêà ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ 
ëàêòàò [42]. Ïîêàçàíî, ÷òî óðîâåíü 
ëàêòàòà ÿâëÿåòñÿ êîñâåííûì ïîêà-
çàòåëåì êèñëîðîäíîãî äîëãà, ãèïî-
ïåðôóçèè òêàíåé è òÿæåñòè ãåìîð-
ðàãè÷åñêîãî øîêà [8, 21, 30, 46, 49]. 
Ýòî íàèáîëåå áûñòðî èçìåíÿþùèé-
ñÿ ëàáîðàòîðíûé ïîêàçàòåëü ãèïîê-
ñèè: åãî ñîäåðæàíèå â áîëüøèíñòâå 
ñëó÷àåâ ïîâûøàåòñÿ äî ïîÿâëåíèÿ 
äðóãèõ ïðèçíàêîâ íåäîñòàòî÷íîãî 
êîëè÷åñòâà êèñëîðîäà (ñíèæåíèÿ 
ðÍ, èçìåíåíèÿ ÀÄ è ×ÑÑ, ýëåê-
òðîëèòíûõ ñäâèãîâ). Êëèíè÷åñêè 
çíà÷èìàÿ êîíöåíòðàöèÿ ëàêòàòà, 
îïðåäåëÿåìàÿ êàê óìåðåííî óâå-
ëè÷åííàÿ, – 2,5-4,0 ììîëü/ë, è 
çíà÷èòåëüíî óâåëè÷åííàÿ – áîëåå 
4 ììîëü/ë.

Äèíàìè÷åñêîå èññëåäîâàíèå óðîâ-
íÿ ëàêòàòà ïîçâîëÿåò îöåíèòü àäåê-
âàòíîñòü ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè 
è ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ â êà÷åñòâå 
ïðîãíîñòè÷åñêîãî êðèòåðèÿ èòîãà 
ëå÷åíèÿ ïàöèåíòà, ÷òî, â ÷àñòíî-
ñòè, ïîêàçàíî äëÿ ïàöèåíòîâ ñ ãå-
ìîððàãè÷åñêèì øîêîì [49]. Åñëè, 
íåñìîòðÿ íà èíòåíñèâíóþ òåðàïèþ, 
êîíöåíòðàöèÿ ëàêòàòà íå ñíèæàåò-
ñÿ ìåíåå 5 ììîëü/ë, âåðîÿòíîñòü 
âûæèâàíèÿ áîëüíîãî çíà÷èòåëüíî 
óìåíüøàåòñÿ [4].

Â âåíîçíîé êðîâè çäîðîâûõ ëþ-
äåé ñîäåðæàíèå ëàêòàòà íàõîäèò-
ñÿ â ïðåäåëàõ 0,9-1,7 ììîëü/ë, 
â àðòåðèàëüíîé êðîâè – ìåíåå 
1,3 ììîëü/ë. Ê ïîâûøåíèþ óðîâíÿ 
ëàêòàòà ìîãóò ïðèâåñòè íå ñâÿçàí-
íûå ñ ãèïîêñèåé ñèòóàöèè: èíòîêñè-
êàöèÿ àñïèðèíîì, àäðåíàëèí, ýòà-
íîë, ìåòàíîë, ãëþêîçà, èçîíèàçèä, 
ìåòôîðìèí, ïðåäíèçîëîí, íàëèäèê-
ñîâàÿ êèñëîòà, áèêàðáîíàò íàòðèÿ, 
ãèïåðâåíòèëÿöèÿ. Ôèçè÷åñêàÿ íà-
ãðóçêà, èñïîëüçîâàíèå æãóòà, ñæà-
òèå êóëàêà ïðè çàáîðå êðîâè, ïðè-
åì ïèùè òàêæå ñîïðîâîæäàþòñÿ 
óâåëè÷åíèåì êîíöåíòðàöèè äàííîãî 
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ìåòàáîëèòà (íà 20-50 %) [6]. Ìîð-
ôèí îêàçûâàåò îáðàòíîå äåéñòâèå. 
Ïîýòîìó ïðè îöåíêå ðåçóëüòàòîâ 
èññëåäîâàíèÿ ëàêòàòà íåîáõîäèìî 
ó÷èòûâàòü äàííûå ôàêòîðû.

Ïðè íåâîçìîæíîñòè îïðåäåëå-
íèÿ ëàêòàòà ìîæíî èñïîëüçîâàòü 
ïîêàçàòåëü îñòàòî÷íûõ (ðåçèäó-
àëüíûõ – R) àíèîíîâ (èëè àíè-
îííûé èíòåðâàë – ÀÈ), êîòî-
ðûé ðàññ÷èòûâàåòñÿ ïî ôîðìóëå: 
ÀÈ = (Na+ + K+) – (HCO3

- + Cl-) 
(íîðìà – 10-20 ììîëü/ë), èëè 
ÀÈ = Na+ – (HCO3

- + Cl-) (íîðìà 
– 7-16 ììîëü/ë). Îäíàêî íà ðå-
çóëüòàò èññëåäîâàíèÿ îñòàòî÷íûõ 
àíèîíîâ âëèÿåò ñîäåðæàíèå àëüáó-
ìèíà â ñûâîðîòêå êðîâè [50], ïî-
ýòîìó ïðè ãèïîàëüáóìèíåìèè (êàê 
ïðàâèëî, èìåþùåé ìåñòî ó ïàöèåí-
òîâ ñ ïîëèòðàâìîé), ðåêîìåíäóåòñÿ 
èñïîëüçîâàòü ôîðìóëó:

Ñêîððåêòèðîâàííûé ÀÈ = Íà-
áëþäàåìûé ÀÈ + 2,5 ½ [íîðìàëü-
íûé àëüáóìèí – èçìåðåííûé àëü-
áóìèí (ã/äë)].

Äàííûé ïîêàçàòåëü êîððåëèðóåò 
ñ ëàêòàòîì â óñëîâèÿõ äåôèöèòà 
êèñëîðîäà ó ïàöèåíòîâ áåç âûðà-
æåííîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè 
è íå ñòðàäàþùèõ ñàõàðíûì äèàáå-
òîì [4, 12].

Ïàðàëëåëüíî ñ ëàêòàòîì ó ïà-
öèåíòîâ â êðèòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè 
æåëàòåëüíî îïðåäåëÿòü è ñîäåð-
æàíèå â êðîâè ãëþêîçû, êîòîðàÿ 
â óñëîâèÿõ ãèïîêñèè ïîâûøàåòñÿ 
ïðàêòè÷åñêè ïðîïîðöèîíàëüíî ïî-
âûøåíèþ ëàêòàòà, óòÿæåëÿÿ êëè-
íè÷åñêîå ñîñòîÿíèå áîëüíûõ; ýòî 
ñâÿçàíî ñ óãíåòåíèåì àêòèâíîñòè 
èíñóëèíà è îãðàíè÷åíèåì ïîñòó-
ïëåíèÿ ãëþêîçû â êëåòêè. Êîððåê-
öèÿ íåäèàáåòè÷åñêîãî óâåëè÷åíèÿ 
ãëþêîçû âîçìîæíà ëèøü ïðè óëó÷-
øåíèè êèñëîðîäíîãî áàëàíñà.

Ãàçû êðîâè
Îñíîâíûå ïàðàìåòðû, èñïîëüçóå-

ìûå ïðè îöåíêå îêñèãåíàöèè àðòå-
ðèàëüíîé êðîâè, – ðÎ2, Ð50, sÎ2.

Ïàðöèàëüíîå äàâëåíèå êèñëî-
ðîäà (ðÎ2) àðòåðèàëüíîé êðîâè 
ó çäîðîâûõ ëþäåé êîëåáëåòñÿ â 
ïðåäåëàõ 83-108 ìì ðò.ñò. Âåëè-
÷èíû óìåíüøàþòñÿ ñ âîçðàñòîì: 
ðÎ2 = (-0,27 ½ âîçðàñò) + 104 [6]. 
Óðîâåíü ðÎ2 < 40 ìì ðò.ñò. ñâèäå-
òåëüñòâóåò î íàëè÷èè ãèïîêñåìèè; 
< 20 ìì ðò.ñò. ÷àñòî âåäåò ê ñìåð-
òè. Ïîâûøåíèå ðÎ2 îòìå÷àåòñÿ ïðè 
äûõàíèè âîçäóõîì, îáîãàùåííûì 

êèñëîðîäîì. Ïðè ëå÷åíèè ÷èñòûì 
êèñëîðîäîì ðÎ2 àðòåðèàëüíîé êðî-
âè ìîæåò ïîâûøàòüñÿ äî 640 ìì 
ðò.ñò. Çíà÷åíèÿ ðÎ2, ïîëó÷åííûå 
ïðè 37°Ñ, äîëæíû áûòü ñêîððåê-
òèðîâàíû â ñîîòâåòñòâèè ñ òåìïå-
ðàòóðîé òåëà áîëüíîãî. Ïðè íà-
õîæäåíèè ïàöèåíòà íà èñêóññòâåí-
íîé âåíòèëÿöèè èíòåðïðåòèðîâàòü 
ðÎ2 íåîáõîäèìî ñ ó÷åòîì FiO2.

Ïàðöèàëüíîå äàâëåíèå êèñëî-
ðîäà ïðè ïîëîâèííîì íàñûùåíèè 
ãåìîãëîáèíà Ð50 èëè ðÎ2(0,5) ÿâ-
ëÿåòñÿ ìåðîé ñðîäñòâà ãåìîãëîáè-
íà ê êèñëîðîäó, êîòîðîå, â ñâîþ 
î÷åðåäü, îïðåäåëÿåò ïåðåõîä êèñ-
ëîðîäà â òêàíè. Ýòîò ïîêàçàòåëü 
îïðåäåëÿåòñÿ êàê ïàðöèàëüíîå 
äàâëåíèå êèñëîðîäà (ïðè 37°Ñ è 
ðÍ = 7,40), ïðè êîòîðîì ãåìîãëî-
áèí íàñûùåí êèñëîðîäîì íà 50 %. 
Íîðìà ó âçðîñëûõ ëþäåé: 25-29 ìì 
ðò. ñò. Ïîíèæåíèå ñðîäñòâà Hb ê 
êèñëîðîäó (ñäâèã êðèâîé âïðàâî) 
õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîâûøåíèåì Ð50, 
÷òî ìîæåò áûòü ïðè ãèïåðòåðìèè, 
àöèäîçå, ãèïåðêàïíèè, ïîâûøåíèè 
â êðîâè 2,3-äèôîñôîãëèöåðèíîâîé 
êèñëîòû, ïîÿâëåíèè àíîìàëüíûõ 
òèïîâ Hb. È, íàîáîðîò, ïîâûøåíèå 
ñðîäñòâà Hb ê êèñëîðîäó (ñäâèã 
êðèâîé âëåâî) õàðàêòåðèçóåòñÿ 
ïîíèæåíèåì Ð50 (ïðè ãèïîòåðìèè, 
îñòðîì àëêàëîçå, ãèïîêàïíèè, ïî-
íèæåíèè â êðîâè 2,3-äèôîñôîãëè-
öåðèíîâîé êèñëîòû, íàëè÷èè íåêî-
òîðûõ òèïîâ Hb).

Íàñûùåíèå êèñëîðîäà (sÎ2) ðàñ-
ñ÷èòûâàåòñÿ êàê:

sÎ2 = Î2Íb / (Î2Íb + HHb) ½ 
100 %.

Íîðìàëüíîå sÎ2 àðòåðèàëüíîé 
êðîâè – 94-98 %, âåíîçíîé – 70-
80 %.

Ïóëüñîêñèìåòðèÿ äàåò íåòî÷íûå 
ðåçóëüòàòû ïðè òÿæåëîé àíåìèè, 
ãèïîâîëåìèè, ãèïîòîíèè è àðèòìè-
ÿõ, à òàêæå â ïðèñóòñòâèè êàðáîê-
ñè-, ìåò- è ôåòàëüíîãî ãåìîãëîáèíà 
è àíãèîãðàôè÷åñêèõ êîíòðàñòíûõ 
âåùåñòâ. Íàïðèìåð, ó ïàöèåíòà ñ 
ïîëèòðàâìîé, ïîëó÷åííîé âî âðåìÿ 
âçðûâà ìåòàíà â øàõòå, íåîáõîäè-
ìî ïðåäïîëàãàòü îòðàâëåíèå óãàð-
íûì ãàçîì, èìåþùèì ïîâûøåííîå 
ñðîäñòâî ê ãåìîãëîáèíó, ÷òî ñîïðî-
âîæäàåòñÿ îáðàçîâàíèåì êàðáîêñè-
ãåìîãëîáèíà (HbÑÎ) è ñíèæåíèåì 
äîñòàâêè êèñëîðîäà ê òêàíÿì. Ïî-
âûøåííûé óðîâåíü HbÑÎ ïðèâî-
äèò ê óìåíüøåíèþ åìêîñòè êèñ-

ëîðîäà, äèññîöèàöèîííàÿ êðèâàÿ 
ñäâèãàåòñÿ âëåâî, ÷òî ïðèâîäèò ê 
îøèáêàì ïðè ðàñ÷åòå íàñûùåíèÿ 
êèñëîðîäà. È çíà÷åíèÿ, ïîëó÷åí-
íûå ïðè èçìåðåíèè îêñèãåíàöèè 
àðòåðèàëüíîé êðîâè ïðè ïîìîùè 
ïóëüñîêñèìåòðà, íå áóäóò îòðàæàòü 
ðåàëüíîé ñèòóàöèè.

Íåáîëüøèå îáúåìû HbÑÎ íàõî-
äÿòñÿ â êðîâè ïîñòîÿííî êàê ïî-
áî÷íûé ïðîäóêò îáìåíà âåùåñòâ. Ó 
íåêóðÿùèõ ëþäåé óðîâåíü HbÑÎ 
íàõîäèòñÿ â ïðåäåëàõ 0,5-1,5 %, ó 
êóðÿùèõ – äî 8-9 %. Òîêñè÷åñêîå 
äåéñòâèå ÑÎ ïðîÿâëÿåòñÿ ïðè íà-
ñûùåíèè Hb áîëåå 20 %. Îäíàêî ó 
ïàöèåíòîâ â êðèòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè 
èëè èìåþùèõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå 
çàáîëåâàíèÿ êîíöåíòðàöèÿ HbÑÎ 
< 10 % ìîæåò óñèëèâàòü ïðîÿâëå-
íèÿ ãèïîêñèè.

Àíàëîãè÷íîå äåéñòâèå îêàçûâàþò 
è ðàçëè÷íûå ìåòãåìîãëîáèíîîáðà-
çîâàòåëè (ïðîèçâîäíûå áåíçîëà, 
àíèëèíîâûå êðàñèòåëè, áåíçîêàèí, 
õëîðàòû, èçîíèàçèä, ëèäîêàèí, ìå-
òîêëîïðàìèä, íèòðàòû, íèòðèòû, 
ôåíàöåòèí, ñóëüôàñàëàçèí, ñóëü-
ôîíàìèäû, òðèìåòîïðèì, êóðå-
íèå è ò.ä.). Â MetHb æåëåçî ãåìà 
îêèñëåíî äî ôîðìû òðåõâàëåíòíîãî 
æåëåçà è íå ñïîñîáíî êîìáèíèðî-
âàòüñÿ ñ êèñëîðîäîì è ïåðåíîñèòü 
åãî. Ïîýòîìó íåîáõîäèìî îáÿçà-
òåëüíî îïðåäåëÿòü ïðîèçâîäíûå ãå-
ìîãëîáèíà íà ãàçîàíàëèçàòîðàõ ñî 
âñòðîåííûìè êîîêñèìåòðàìè, ãäå 
íàñûùåíèå êèñëîðîäà îïðåäåëÿåò-
ñÿ êàê êîëè÷åñòâî ñâÿçàííîãî ãåìî-
ãëîáèíîì êèñëîðîäà ïî ñðàâíåíèþ 
ñ êîëè÷åñòâîì êèñëîðîäà, êîòîðîå 
ñìîã áû ïåðåíåñòè ãåìîãëîáèí (åì-
êîñòü êèñëîðîäà):

sÎ2 = (% HbO2 / 100 – (% HbÑÎ + 
% MetHb)) ½ 100.

Òàêèì îáðàçîì, îáùåïðèíÿòûìè 
êðèòåðèÿìè ñîîòâåòñòâèÿ ïîòðåáëå-
íèÿ òêàíÿìè êèñëîðîäà è èõ ïî-
òðåáíîñòè â íåì ÿâëÿþòñÿ íàñûùå-
íèå êèñëîðîäîì (sÎ2) è ïàðöèàëü-
íîå äàâëåíèå (ðÎ2) àðòåðèàëüíîé 
è ñìåøàííîé âåíîçíîé êðîâè, ñíè-
æåíèå êîòîðûõ óêàçûâàåò íà äåôè-
öèò êèñëîðîäà. Îäíàêî ó áîëüíûõ 
â êðèòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè íà ôîíå 
èíòåíñèâíîé òåðàïèè íîðìàëüíûå 
èëè äàæå âûñîêèå èõ çíà÷åíèÿ íå 
ãàðàíòèðóþò àäåêâàòíîãî êèñëîðîä-
íîãî áàëàíñà â îðãàíèçìå â ñâÿçè ñ 
öåíòðàëèçàöèåé êðîâîîáðàùåíèÿ è 
íàëè÷èåì òîêñèíîâ, çàòðóäíÿþùèõ 
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ïîñòóïëåíèå êèñëîðîäà â ïåðèôå-
ðè÷åñêèå òêàíè. Äëÿ îöåíêè ñî-
ñòîÿíèÿ êèñëîðîäíîãî áàëàíñà íå-
îáõîäèìî ïðîâîäèòü äèíàìè÷åñêîå 
èññëåäîâàíèå êîíöåíòðàöèè ëàêòà-
òà, à òàêæå ó÷èòûâàòü ñîäåðæàíèå 
â êðîâè ðàçëè÷íûõ ôðàêöèé ãåìî-
ãëîáèíà, ÷òî âîçìîæíî ñ èñïîëüçî-
âàíèåì ñîâðåìåííûõ àíàëèçàòîðîâ 
ãàçîâ è ÊÙÑ êðîâè ñî âñòðîåííû-
ìè êîîêñèìåòðàìè.

Êèñëîòíî-ùåëî÷íîå ñîñòîÿ-
íèå êðîâè (ÊÙÑ)

Îäíèì èç íåîáõîäèìûõ óñëîâèé 
æèçíåäåÿòåëüíîñòè îðãàíèçìà ÿâëÿ-
åòñÿ ïîñòîÿíñòâî ðåàêöèé âíóòðåí-
íåé ñðåäû, êîòîðîå îïðåäåëÿåòñÿ 
ñîîòíîøåíèåì êèñëîò è îñíîâàíèé, 
îáðàçóþùèõñÿ â ïðîöåññå ìåòàáî-
ëèçìà. Õàðàêòåðèçóåòñÿ òàê íàçû-
âàåìûì âîäîðîäíûì ïîêàçàòåëåì 
(ðÍ) è ïîêàçàòåëÿìè áóôåðíûõ 
ñèñòåì, â ïåðâóþ î÷åðåäü ãèäðî-
êàðáîíàòíîé êàê íàèáîëåå ëàáèëü-
íîé (âðåìÿ ðåàêöèè – 30 ñåêóíä). 
Â íîðìå ó äåòåé ñòàðøå 1 ñóòîê è 
âçðîñëûõ ëþäåé ðÍ àðòåðèàëüíîé 
êðîâè íàõîäèòñÿ â ïðåäåëàõ 7,35-
7,45, âåíîçíîé – 7,32-7,43. Ïðåäå-
ëû êîëåáàíèé ðÍ, ñîâìåñòèìûå ñ 
æèçíüþ, ñîñòàâëÿþò 6,8-7,8. Àð-
òåðèîâåíîçíàÿ ðàçíèöà çíà÷åíèé 
ðÍ â íîðìå ðàâíà 0,01-0,03; îíà 
âûøå ïðè çàñòîéíîé ñåðäå÷íîé íå-
äîñòàòî÷íîñòè è â ñîñòîÿíèè øîêà. 
Çíà÷åíèÿ ðÍ ñíèæàþòñÿ ñ ïîâû-
øåíèåì òåìïåðàòóðû è íàîáîðîò, 
ïîýòîìó íóæíà ñîîòâåòñòâóþùàÿ 
êîððåêöèÿ.

Áèêàðáîíàò (ÍÑÎ3
-) – íàèáîëü-

øàÿ ôðàêöèÿ, âõîäÿùàÿ â ñîñòàâ 
îáùåé äâóîêèñè óãëåðîäà. Íîðìà 
ó âçðîñëûõ: 22-26 ììîëü/ë, ó äå-
òåé äî äâóõ ëåò – 16-24 ììîëü/ë. 
Ïîâûøàåòñÿ ïðè êîìïåíñèðîâàí-
íîì ðåñïèðàòîðíîì àöèäîçå, ìåòà-
áîëè÷åñêîì àëêàëîçå, à òàêæå ïðè 
èñïîëüçîâàíèè ìîðôèíà, áàðáèòó-
ðàòîâ, êîðòèêîñòåðîèäîâ, äèóðåòè-
êîâ, çëîóïîòðåáëåíèè ñëàáèòåëüíû-
ìè; ñíèæàåòñÿ ïðè ìåòàáîëè÷åñêîì 
àöèäîçå, êîìïåíñèðîâàííîì ðåñïè-
ðàòîðíîì àëêàëîçå, ïðè îòðàâëåíèè 
ìåòàíîëîì, ñàëèöèëàòàìè (ïîçäíÿÿ 
ñòàäèÿ èíòîêñèêàöèè).

Ñòàíäàðòíûé áèêàðáîíàò 
(SB) – ðàâíîâåñíàÿ êîíöåíòðàöèÿ 
áèêàðáîíàòà â öåëüíîé êðîâè ïðè 
38°Ñ, ðÑÎ2 = 40 ìì ðò.ñò. è ïîë-
íîé îêñèãåíàöèè êðîâè, ò.å. îïðå-
äåëÿåòñÿ ïî êîíöåíòðàöèè èîíîâ 

ÍÑÎ3
- â êðîâè, óðàâíîâåøåííîé 

ñòàíäàðòíîé ãàçîâîé ñìåñüþ. Íîð-
ìàëüíûå âåëè÷èíû àðòåðèàëüíîé 
êðîâè – 20-27 ììîëü/ë, âåíîçíîé 
êðîâè – 22-29 ììîëü/ë.

Áóôåðíûå îñíîâàíèÿ (ÂÂ) – åì-
êîñòü áóôåðíûõ ñèñòåì, ò.å. ñóì-
ìà èîíîâ áèêàðáîíàòà è àíèîíîâ 
áåëêîâ â öåëüíîé êðîâè. Íîðìà 
– 40-60 ììîëü/ë.

Ùåëî÷íîå îòêëîíåíèå èëè äå-
ôèöèò îñíîâàíèé (ÂÅ) – ðàç-
íîñòü ìåæäó êîëè÷åñòâîì áóôåð-
íûõ îñíîâàíèé ÂÂ è íîðìàëüíûìè 
áóôåðíûìè îñíîâàíèÿìè (ñóììà 
âñåõ îñíîâíûõ êîìïîíåíòîâ áóôåð-
íûõ ñèñòåì êðîâè, âçÿòîé ó áîëüíî-
ãî, íî èñêóññòâåííî ïðèâåäåííîé ê 
ñòàíäàðòíûì óñëîâèÿì: òåìïåðàòó-
ðà 38°Ñ, ðÍ = 7,38, ðÑÎ2 = 40 ìì 
ðò. ñò.). Ñîâðåìåííûå àíàëèçàòîðû 
ðàññ÷èòûâàþò ÂÅ. Â íîðìå ÂÅ ó 
âçðîñëûõ ëþäåé íàõîäèòñÿ â ïðå-
äåëàõ îò -2 äî +3 ììîëü/ë, ó äåòåé 
ñòàðøå ãîäà – îò -4 äî +2, ó äåòåé 
äî ãîäà – îò -7 äî -1, ó íîâîðîæ-
äåííûõ – îò -10 äî -2.

Åâðîïåéñêèå ðåêîìåíäàöèè ïðåä-
ëàãàþò èñïîëüçîâàòü ÂÅ â êà÷åñòâå 
åùå îäíîãî ÷óâñòâèòåëüíîãî òåñòà 
äëÿ îöåíêè è ìîíèòîðèíãà ñòåïåíè 
êðîâîòå÷åíèÿ è øîêà (óðîâåíü äî-
êàçàòåëüíîñòè 1Ñ) [42]. Ïîêàçàíî, 
÷òî èññëåäîâàíèå ÂÅ àðòåðèàëü-
íîé êðîâè îáåñïå÷èâàåò êîñâåííóþ 
îöåíêó òêàíåâîãî àöèäîçà, îáó-
ñëîâëåííîãî íàðóøåíèåì ïåðôóçèè 
[49]. Îäíàêî, â îòëè÷èå îò ëàêòàòà, 
èñïîëüçîâàíèå äàííîãî ïîêàçàòåëÿ 
ó ïàöèåíòîâ ñ ïîëèòðàâìîé îãðà-
íè÷åíî îòñóòñòâèåì êðóïíûõ ïðî-
ñïåêòèâíûõ èññëåäîâàíèé.

Ïàðöèàëüíîå äàâëåíèå óãëåêèñ-
ëîãî ãàçà (ðÑÎ2). Íîðìà (àðòåðè-
àëüíàÿ êðîâü) ó äåòåé – 27-41 ìì 
ðò. ñò., ó æåíùèí – 32-45, ó ìóæ-
÷èí – 35-48 ìì ðò. ñò. Âåíîçíàÿ 
êðîâü (âçðîñëûå) – 46-58 ìì ðò. 
ñò. Ïîâûøàåòñÿ ïðè ðåñïèðàòîðíîì 
àöèäîçå (ãèïåðêàïíèè), ìåòàáîëè-
÷åñêîì àëêàëîçå (ñ êîìïåíñàòîð-
íîé ãèïîâåíòèëÿöèåé). Ñíèæàåòñÿ 
ðÑÎ2 ïðè ðåñïèðàòîðíîì àëêàëîçå 
(ãèïîêàïíèè): óâåëè÷åíèè àëüâåî-
ëÿðíîé âåíòèëÿöèè, îáóñëîâëåííîì 
èñêóññòâåííîé âåíòèëÿöèåé èëè 
ñòèìóëÿöèåé ðåñïèðàòîðíîãî öåí-
òðà â ðåçóëüòàòå âîçäåéñòâèÿ îäíî-
ãî èëè íåñêîëüêèõ èç ñëåäóþùèõ 
ôàêòîðîâ: ãèïîêñèÿ, ñàëèöèëàòû, 
âîçáóæäåíèå, ãèïåðòåðìèÿ, òðàâìà 

ãîëîâû ñ âîçáóæäåíèåì äûõàòåëü-
íîãî öåíòðà.

Äëÿ ïðèíÿòèÿ àäåêâàòíîãî êëè-
íè÷åñêîãî ðåøåíèÿ âàæíî ïðàâèëü-
íî èíòåðïðåòèðîâàòü äàííûå èññëå-
äîâàíèÿ ÊÙÑ, ïðè ýòîì îñíîâîïî-
ëàãàþùèìè ïàðàìåòðàìè ÿâëÿþòñÿ 
ðÍ, ðÑÎ2 è ÍÑÎ3

- [41]. Åñëè pH 
è ðÑÎ2 èçìåíÿþòñÿ â îäíîì íà-
ïðàâëåíèè – îñíîâíàÿ ïðîáëåìà 
çàêëþ÷àåòñÿ â îáìåíå âåùåñòâ (ìå-
òàáîëè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà). Åñëè 
pH è ðÑÎ2 äâèæóòñÿ â ïðîòèâî-
ïîëîæíûõ íàïðàâëåíèÿõ è ðÑÎ-

2 íîðìàëüíûé, òî ãëàâíàÿ ïðîáëåìà 
– ðåñïèðàòîðíûå íàðóøåíèÿ. Òî 
åñòü, ðåñïèðàòîðíûå ñîñòîÿíèÿ ïåð-
âè÷íî âîçäåéñòâóþò íà ðÑÎ2, òîã-
äà êàê ìåòàáîëè÷åñêèå íàðóøåíèÿ 
âíà÷àëå îòðàæàþòñÿ íà èîíå ÍÑÎ3

-

. Åñëè HCO3
- è ðÑÎ2 èçìåíÿþòñÿ â 

ïðîòèâîïîëîæíîì íàïðàâëåíèè, òî 
ýòî ñìåøàííûå ðàññòðîéñòâà.

Ïðè ïîëèòðàâìå, êàê ïðàâèëî, 
îòìå÷àåòñÿ èçáûòîê êèñëûõ ïðî-
äóêòîâ ìåòàáîëèçìà, â îòâåò íà ÷òî 
ñíà÷àëà ñíèæàåòñÿ êîíöåíòðàöèÿ 
áèêàðáîíàòà ïðè íåèçìåííîì ðÍ. 
Íàñòóïèâøèé â áóôåðíûõ ñèñòå-
ìàõ ñäâèã âûðàâíèâàåòñÿ çà ñ÷åò 
óñèëåííîãî âûâåäåíèÿ ÑÎ2 ëåã-
êèìè, ò.å. ìåòàáîëè÷åñêèé àöèäîç 
êîìïåíñèðóåòñÿ äûõàòåëüíûì àë-
êàëîçîì. Ïðè äàëüíåéøåì íàêî-
ïëåíèè èîíîâ Í+ êîìïåíñèðóþùèå 
âîçìîæíîñòè áóôåðíûõ ñèñòåì èñ-
òîùàþòñÿ, ðÍ ðåçêî óìåíüøàåòñÿ, 
íàñòóïàåò äåêîìïåíñèðîâàííûé ìå-
òàáîëè÷åñêèé àöèäîç. Ëàáîðàòîð-
íûå äàííûå â ïåðèîä êîìïåíñàöèè 
è äåêîìïåíñàöèè ìåòàáîëè÷åñêîãî 
àöèäîçà èçìåíÿþòñÿ â îäíîì íà-
ïðàâëåíèè, îñíîâíîå èõ ðàçëè÷èå 
ñîñòîèò â âåëè÷èíå ðÍ: ïðè êîì-
ïåíñèðîâàííûõ ôîðìàõ çíà÷åíèå 
ðÍ îñòàåòñÿ â ïðåäåëàõ ôèçèîëî-
ãè÷åñêèõ êîëåáàíèé (7,4-7,35), ïðè 
ñóáêîìïåíñèðîâàííîì – 7,34-7,25, 
ïðè äåêîìïåíñèðîâàííîì – 7,24 è 
íèæå. Â ñëó÷àå ïîâðåæäåíèÿ âíó-
òðåííèõ îðãàíîâ, ó÷àñòâóþùèõ â 
ðåãóëÿöèè ÊÙÑ, à òàêæå ïðè ðàç-
âèòèè îñëîæíåíèé ìîãóò íàáëþ-
äàòüñÿ äðóãèå ôîðìû íàðóøåíèé.

Äåôèöèò êèñëîðîäà è àöèäîç, 
îáóñëîâëåííûå êðîâîïîòåðåé, ñî-
ïðîâîæäàþòñÿ ñäâèãàìè âîäíî-
ýëåêòðîëèòíîãî áàëàíñà, ÷òî çíà-
÷èòåëüíî óòÿæåëÿåò êëèíè÷åñêîå 
ñîñòîÿíèå áîëüíûõ, à òàêæå ÿâëÿ-
åòñÿ ïðè÷èíîé óñóãóáëåíèÿ ñòåïå-
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íè íàðóøåíèÿ êèñëîòíî-îñíîâíîãî 
ðàâíîâåñèÿ. Â êîìïåíñàöèè äàííûõ 
íàðóøåíèé áîëüøóþ ðîëü èãðàþò 
ïî÷êè. Ïðè ïîëèòðàâìå, ïîìèìî 
íåïîñðåäñòâåííîãî ïîâðåæäåíèÿ 
ïî÷åê, ñîçäàåòñÿ ìíîæåñòâî óñëî-
âèé äëÿ íàðóøåíèÿ èõ ôóíêöèè. 
Ëþáàÿ õèðóðãè÷åñêàÿ ïðîöåäóðà 
è íàðêîç ïîâûøàþò âåðîÿòíîñòü 
ðàçâèòèÿ ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íî-
ñòè [45]. Îñòðîå ïîâðåæäåíèå ïî-
÷åê ìîæåò âîçíèêíóòü â ðåçóëüòàòå 
ãèïîâîëåìèè, ðàáäîìèîëèçà, ãåìî-
ëèçà, äåéñòâèÿ íåôðîòîêñè÷åñêèõ 
ëåêàðñòâ è òîêñèíîâ è ïðè ñî÷åòà-
íèè ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ ðèñêà [9, 
10, 18, 29]. Ïîýòîìó èññëåäîâàíèÿ 
ôóíêöèè ïî÷åê ó ïàöèåíòîâ ñ ïî-
ëèòðàâìîé (êðåàòèíèí è ìî÷åâè-
íà êðîâè ñ ðàñ÷åòîì êëóáî÷êîâîé 
ôèëüòðàöèè), íàðÿäó ñ ïîêàçàòåëÿ-
ìè ýëåêòðîëèòíîãî îáìåíà, èìåþò 
íåìàëîâàæíîå çíà÷åíèå, èõ æåëà-
òåëüíî âûïîëíÿòü ñðàçó ïðè ïî-
ñòóïëåíèè è â äèíàìèêå. Îäíàêî 
äàííûå èññëåäîâàíèÿ íå íîñÿò õà-
ðàêòåð áåçîòëàãàòåëüíûõ [23].

Òî÷íîñòü ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâà-
íèÿ ÊÙÑ è ãàçîâîãî ñîñòàâà êðîâè 
è èõ èíòåðïðåòàöèÿ â áîëüøîé ñòå-
ïåíè çàâèñÿò îò ñîáëþäåíèÿ ïðàâèë 
çàáîðà îáðàçöà êðîâè è åãî õðàíå-
íèÿ. Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûå 
îøèáêè – íàëè÷èå ïóçûðüêîâ âîç-
äóõà â ïðîáå, íåäîñòàòî÷íîå èëè 
èçáûòî÷íîå ñîäåðæàíèå àíòèêîà-
ãóëÿíòà, õðàíåíèå íåîõëàæäåííî-
ãî îáðàçöà, ïëîõîå ïåðåìåøèâàíèå 
[41].

Çàáîð êðîâè äëÿ èññëåäîâàíèÿ 
ÊÙÑ è ãàçîâ æåëàòåëüíî îñóùåñò-
âëÿòü â ñïåöèàëüíî ïðåäíàçíà÷åí-
íûå äëÿ ýòîé öåëè øïðèöû ñ óêà-
çàííûì ñîäåðæàíèåì ñóõîãî ýëåê-
òðîëèò-ñáàëàíñèðîâàííîãî ãåïàðè-
íà è ìåòêîé íåîáõîäèìîãî îáúåìà 
êðîâè. Íåñîáëþäåíèå ñîîòíîøåíèÿ 
êðîâü/ãåïàðèí ïðèâîäèò ê èñêàæå-
íèþ ðåçóëüòàòîâ àíàëèçà çà ñ÷åò 
ëèáî îáðàçîâàíèÿ ñãóñòêà, ëèáî 
ïåðåðàçâåäåíèÿ ïðîáû. Èçëèøåê 
ãåïàðèíà îñîáåííî ñêàçûâàåòñÿ íà 
ðåçóëüòàòàõ èññëåäîâàíèÿ ðÑÎ2 è 
ýëåêòðîëèòîâ. Êðîìå òîãî, ãåïàðèí 
ñâÿçûâàåòñÿ ñ ïîëîæèòåëüíî çàðÿ-
æåííûìè èîíàìè (Na+, K+, Ca2+), 
÷òî äåëàåò íåâîçìîæíûì èõ èçìå-
ðåíèå ñ ïîìîùüþ èîí-ñåëåêòèâíûõ 
ýëåêòðîäîâ [44].

Àíàëèçèðîâàòü ïðîáó êðîâè íå-
îáõîäèìî â òå÷åíèå 30 ìèíóò. Äëÿ 

îáðàçöîâ ñ âûñîêèì ðÎ2, ñ óâåëè-
÷åííûì ñîäåðæàíèåì ëåéêîöèòîâ 
èëè òðîìáîöèòîâ àíàëèç äîëæåí 
áûòü âûïîëíåí â òå÷åíèå 5 ìèíóò. 
Ïðè íåîáõîäèìîñòè áîëåå äëèòåëü-
íîé çàäåðæêè äëÿ çàáîðà êðîâè ðå-
êîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü øïðèöû, 
èñêëþ÷àþùèå äîñòóï âîçäóõà, ñ ïî-
ñëåäóþùèì íåìåäëåííûì îõëàæäå-
íèåì (ïîìåùåíèå øïðèöà ñ êðîâüþ 
â ëåäÿíóþ áàíþ). Íî è õðàíåíèå 
ïðîáû êðîâè ïðè òåìïåðàòóðå 2-4°Ñ 
â òå÷åíèå ÷àñà ïîâûøàåò, íàïðè-
ìåð, ðÑÎ2 íà 5 ìì ðò.ñò.

Ìåæäó çíà÷åíèÿìè, ïîëó÷àåìû-
ìè ïðè èññëåäîâàíèè àðòåðèàëüíîé 
è ïåðèôåðè÷åñêîé âåíîçíîé êðîâè, 
èìååòñÿ ñóùåñòâåííàÿ ðàçíèöà, çà-
âèñÿùàÿ îò êîæíîé òåìïåðàòóðû, 
ïðîäîëæèòåëüíîñòè ñòàçà êðîâè 
è ìûøå÷íîé íàãðóçêè. Ïîýòîìó 
ïðåäïî÷òèòåëüíåå èñïîëüçîâàòü àð-
òåðèàëüíóþ êðîâü. Â òî æå âðåìÿ 
ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ÊÙÑ 
àðòåðèàëüíîé êðîâè íå âñåãäà îò-
ðàæàþò ðåàëüíóþ ñèòóàöèþ â ïå-
ðèôåðè÷åñêèõ òêàíÿõ, îñîáåííî ó 
ïàöèåíòîâ ñ íåñòàáèëüíîé ãåìîäè-
íàìèêîé [50]. Ïðèâîäÿòñÿ äàííûå, 
÷òî âî âðåìÿ ñåðäå÷íî-ëåãî÷íîé ðå-
àíèìàöèè àðòåðèàëüíàÿ êðîâü èìå-
åò íîðìàëüíûé pH, â òî âðåìÿ êàê 
â âåíîçíîé êðîâè îòìå÷àåòñÿ âûðà-
æåííûé àöèäîç [48].

Îöåíêà ãåìîêîàãóëÿöèîííîãî 
ïîòåíöèàëà

Óãðîæàþùàÿ æèçíè êîàãóëîïà-
òèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ñàìûõ ñå-
ðüåçíûõ îñëîæíåíèé ó áîëüíûõ ñ 
ãèïîâîëåìè÷åñêèì øîêîì âñëåä-
ñòâèå ìàññèâíîãî êðîâîòå÷åíèÿ; è 
îíà, êàê ïðàâèëî, ïðåäñêàçóåìà íà 
ðàííåé ñòàäèè. Ïîíèæåííàÿ ñâåð-
òûâàþùàÿ ñïîñîáíîñòü êðîâè, èëè 
óñêîðåííûé ôèáðèíîëèç, èëè è òî, 
è äðóãîå ïîäòâåðæäàþòñÿ ó íàè-
áîëåå ñåðüåçíî ïîñòðàäàâøèõ [24, 
27]. Ïîêàçàíî, ÷òî ïîâûøåííàÿ 
ïîòðåáíîñòü â òðàíñôóçèÿõ ìîæåò 
ïðîãíîçèðîâàòü ïîñëåäóþùèå äèñ-
ôóíêöèè îðãàíîâ [34, 35, 37], è 
÷òî êîàãóëîïàòèÿ ïðè ïîñòóïëåíèè 
â îòäåëåíèå ðåàíèìàöèè ÿâëÿåòñÿ 
íåçàâèñèìûì ôàêòîðîì ðèñêà 30-
äíåâíîé ñìåðòíîñòè [25]. Ïîýòîìó 
êðàéíå âàæíî îïåðàòèâíî îöåíèòü 
êîàãóëÿöèîííûé ñòàòóñ ïàöèåíòà, 
÷òîáû íà÷àòü ñîîòâåòñòâóþùåå ëå-
÷åíèå [40].

Îäíàêî ãåìîñòàçèîëîãèÿ – îäèí 
èç íàèáîëåå ïðîáëåìíûõ ðàçäåëîâ 

ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè â íà-
øåé ñòðàíå. Øèðîêîå èñïîëüçîâà-
íèå óñòàðåâøèõ íåòî÷íûõ òåñòîâ 
ñ êðàéíå íèçêîé ñòàíäàðòèçàöèåé: 
âðåìÿ ñâåðòûâàíèÿ êàïèëëÿðíîé 
êðîâè ðàçëè÷íûìè ìåòîäàìè, âðå-
ìÿ ñâåðòûâàíèÿ âåíîçíîé êðîâè 
ïî Ëè-Óàéòó, äëèòåëüíîñòü êðîâî-
òå÷åíèÿ è íåêîòîðûå äðóãèå (íà-
ïðèìåð, êîíöåíòðàöèÿ ôèáðèíî-
ãåíà ãðàâèòàöèîííûì ìåòîäîì ïî 
Ð.À. Ðóòáåðã) íåèíôîðìàòèâíû è 
ìîãóò ïðèâåñòè ê íåïðàâèëüíîìó 
çàêëþ÷åíèþ [7]. Îòäåëüíûé âîïðîñ 
îáåñïå÷åíèÿ êà÷åñòâà èññëåäîâàíèé 
ãåìîñòàçà ñâÿçàí ñ ïðîáëåìîé íå-
ñòàíäàðòèçèðîâàííûõ ðåàêòèâîâ è 
êîíòðîëüíûõ ìàòåðèàëîâ. Èñïîëü-
çîâàíèå àâòîìàòè÷åñêèõ êîàãóëî-
ìåòðîâ è êîììåð÷åñêèõ íàáîðîâ 
ðåàêòèâîâ ñóùåñòâåííî ïîâûøàåò 
âîñïðîèçâîäèìîñòü è äîñòîâåðíîñòü 
êîàãóëÿöèîííûõ òåñòîâ.

Îñíîâíûå «ãëîáàëüíûå» òåñòû, 
ñïîñîáíûå âûÿâèòü ãèïîêîàãóëÿ-
öèîííûå ñäâèãè è ñêëîííîñòü ê 
êðîâîòî÷èâîñòè, – ïðîòðîìáèíîâîå 
âðåìÿ (ÏÒÂ), ìåæäóíàðîäíîå íîð-
ìàëèçîâàííîå îòíîøåíèå (ÌÍÎ), 
àêòèâèðîâàííîå ÷àñòè÷íîå òðîìáî-
ïëàñòèíîâîå âðåìÿ (À×ÒÂ), óðîâåíü 
ôèáðèíîãåíà, êîëè÷åñòâî òðîìáî-
öèòîâ. Ïîêàçàíî, ÷òî çíà÷èòåëüíî 
óäëèíåííûå ÏÒÂ è À×ÒÂ ñâÿçàíû 
ñ ïîâûøåííûì ðèñêîì ñìåðòíîñòè 
îò òðàâì [32]. Îäíàêî èìåþòñÿ ñâå-
äåíèÿ, ÷òî ýòè òåñòû ïðåäñòàâëÿþò 
íåïîëíóþ êàðòèíó ãåìîñòàçà in vi-
vo [16, 28], ÷òî îíè íåäîñòàòî÷íî 
ïðåäñêàçàòåëüíû â îòíîøåíèè êëè-
íè÷åñêèõ êðîâîòå÷åíèé [39] è íå 
îáåñïå÷èâàþò äîñòàòî÷íóþ îñíîâó 
äëÿ ðàöèîíàëüíûõ öåëåâûõ êðî-
âîîñòàíàâëèâàþùèõ ìåðîïðèÿòèé 
[13, 22, 43]. Êðîìå òîãî, ïðè îòñóò-
ñòâèè àêòèâíûõ êëèíè÷åñêèõ êðî-
âîòå÷åíèé ïîïûòêè íîðìàëèçàöèè 
ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé èìåþò 
ïîòåíöèàëüíóþ îïàñíîñòü äëÿ ðàç-
âèòèÿ ïîñòòðàíñôóçèîííûõ îñëîæ-
íåíèé [40].

Â ïîñëåäíèå ãîäû â êà÷åñòâå âîç-
ìîæíûõ «point-of-care» òåñòîâ äëÿ 
îöåíêè êîàãóëÿöèè ïðè ìàññèâíîé 
êðîâîïîòåðå ðàññìàòðèâàþòñÿ òðîì-
áîýëàñòîãðàôèÿ è òðîìáîýëàñòîìå-
òðèÿ. Íîâîå ïîêîëåíèå ïðèáîðîâ, 
òàêèõ êàê ÒÝÃ® (Haemonetics Corp., 
Niles, IL, ÑØÀ) è ROTEM® (Tem 
Innovations GmbH, Munich, Ãåð-
ìàíèÿ), ïðåäîñòàâëÿåò èíôîðìà-
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öèþ îá îáðàçîâàíèè ñãóñòêà è åãî 
ñòàáèëüíîñòè ÷åðåç 10 ìèíóò ïîñëå 
âçÿòèÿ ïðîáû êðîâè, ÷òî èìååò íå-
ìàëîâàæíîå çíà÷åíèå äëÿ âåäåíèÿ 
ïàöèåíòîâ ñ êðîâîòå÷åíèÿìè [17]. 
Ïîêàçàíî, ÷òî ýòè âÿçêîóïðóãèå 
òåõíîëîãèè ñïîñîáíû âûÿâëÿòü êëè-
íè÷åñêè çíà÷èìûå íàðóøåíèÿ ãåìî-
ñòàçà ó áîëüíûõ ñ ìàññèâíûìè êðî-
âîòå÷åíèÿìè è êîàãóëîïàòèÿìè [13, 
26, 36] è ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ 
ìîíèòîðèíãà ëå÷åíèÿ êîàãóëîïàòèé 
[38]. Òåì íå ìåíåå, ñëåäóåò îòìå-
òèòü, ÷òî âñå âûøåïåðå÷èñëåííûå 
òåñòû, êàê ïðàâèëî, ïðîâîäÿòñÿ ïðè 
íàãðåâàíèè îáðàçöîâ êðîâè äî 37°C 
è íå îòðàæàþò ðåàëüíîå ñîñòîÿíèå 
ãåìîñòàçà â óñëîâèÿõ ãèïîòåðìèè in 
vivo [31]. Ãèïîòåðìèÿ ïðèâîäèò ê 
èçìåíåíèþ ôóíêöèé òðîìáîöèòîâ, 
íàðóøåíèþ àêòèâíîñòè ôàêòîðîâ 
ñâåðòûâàíèÿ êðîâè (óìåíüøåíèå 
òåìïåðàòóðû íà 1°Ñ ñîïðîâîæäàåò-
ñÿ ñíèæåíèåì àêòèâíîñòè íà 10 %), 
èíãèáèðîâàíèþ ôåðìåíòîâ ôèáðè-
íîëèçà [15, 47]. Ïîâûøåííàÿ òåì-
ïåðàòóðà òåëà îêàçûâàåò îáðàòíîå 
äåéñòâèå íà ãåìîñòàç. Ïîýòîìó ïðè 
èíòåðïðåòàöèè ðåçóëüòàòîâ èñ-
ñëåäîâàíèé ãåìîñòàçà íåîáõîäèìî 
ó÷èòûâàòü òåìïåðàòóðó ïàöèåíòà è 
êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó.

Ó áîëüøåé ÷àñòè ïàöèåíòîâ ñ ïî-
ëèòðàâìîé â ïîñòàãðåññèâíîì ïå-
ðèîäå íàðóøåíèÿ êîàãóëÿöèîííîãî 
ïîòåíöèàëà êðîâè õàðàêòåðèçóþò-
ñÿ ãèïåðêîàãóëÿöèåé, ÷òî, ñ îäíîé 
ñòîðîíû, ÿâëÿåòñÿ àäàïòèâíîé ðå-
àêöèåé îðãàíèçìà, íàïðàâëåííîé 
íà îãðàíè÷åíèå ïîòåðü êðîâè è 

ñîõðàíåíèå êðîâîñíàáæåíèÿ æèç-
íåííî âàæíûõ îðãàíîâ. Íî, ñ äðó-
ãîé ñòîðîíû, ïðè äëèòåëüíîé èëè 
÷ðåçìåðíîé åå âûðàæåííîñòè, ýòî 
ñîçäàåò óñëîâèÿ äëÿ òðîìáîîáðà-
çîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé â 
âèäå äèññåìèíèðîâàííîãî âíóòðè-
ñîñóäèñòîãî ñâåðòûâàíèÿ (ÄÂÑ) 
êðîâè è òðîìáîýìáîëèé. Ïîýòîìó 
âàæíà ñâîåâðåìåííàÿ äèàãíîñòèêà 
òðîìáîîáðàçîâàíèÿ, ïðåîáëàäàþ-
ùåå çíà÷åíèå â êîòîðîé ïðèíàä-
ëåæèò íå îáíàðóæåíèþ ãèïåð- èëè 
ãèïîêîàãóëÿöèîííîãî ñäâèãà è ãè-
ïîôèáðèíîãåíåìèè, à âûÿâëåíèþ 
âûñîêîãî óðîâíÿ ìàðêåðîâ òðîìáè-
íåìèè (Ä-äèìåðà è ôèáðèí-ìîíîìå-
ðà – ÐÔÌÊ). Ïðè îöåíêå òÿæåñòè 
ÄÂÑ-ñèíäðîìà è ýôôåêòèâíîñòè 
ïðîâîäèìîé òåðàïèè áîëüøîå çíà-
÷åíèå ïðèäàåòñÿ òðîìáîöèòîïåíèè 
è ïîòðåáëåíèþ ôèçèîëîãè÷åñêèõ 
àíòèêîàãóëÿíòîâ (àíòèòðîìáèíà III 
è ïðîòåèíà Ñ) [7].

Ëàáîðàòîðíîå èññëåäîâàíèå íà-
ðóøåíèé ãåìîñòàçà ÷óâñòâèòåëüíî 
ê ñîáëþäåíèþ èçâåñòíûõ ïðàâèë 
çàáîðà, õðàíåíèÿ è ïîäãîòîâêè 
êðîâè äëÿ èññëåäîâàíèÿ. Íåâåðíîå 
ñîîòíîøåíèå êðîâè ñ àíòèêîàãóëÿí-
òîì, íåäîñòàòî÷íîå èõ ñìåøèâàíèå, 
äëèòåëüíûé âðåìåííîé ïðîìåæóòîê 
îò âåíåïóíêöèè äî èññëåäîâàíèÿ 
êðîâè è ðÿä äðóãèõ ïðè÷èí íåèç-
áåæíî âåäóò ê «âíóòðèïðîáèðî÷-
íîìó» ñâåðòûâàíèþ êðîâè èëè ê 
ëîæíîé ãèïîêîàãóëÿöèè ïðè ïåðå-
äîçèðîâêå àíòèêîàãóëÿíòà. Ñòàí-
äàðòèçàöèÿ ïðîöåññà çàáîðà êðîâè 
îáåñïå÷èâàåòñÿ ïðè èñïîëüçîâàíèè 

ñîîòâåòñòâóþùèõ âàêóòåéíåðîâ. Íî 
ïðè ñóùåñòâåííûõ îòêëîíåíèÿõ ãå-
ìàòîêðèòà, íàïðèìåð, ïðè àíåìèè 
ó ïàöèåíòîâ ñ ïîëèòðàâìîé, èõ 
ïðèìåíåíèå íå âñåãäà ïðèåìëåìî, 
ò.ê. íàðóøàåòñÿ ñîîòíîøåíèå ïëàç-
ìà/àíòèêîàãóëÿíò, è êðîâü ìîæåò 
ñâåðíóòüñÿ (íàîáîðîò, ëîæíàÿ ãè-
ïîêîàãóëÿöèÿ áóäåò íàáëþäàòüñÿ 
ïðè âûñîêîì ãåìàòîêðèòå). Êðîìå 
òîãî, ñëåäóåò ó÷èòûâàòü âëèÿíèå 
íà ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ãåïà-
ðèíåìèè (ïðè àíàëèçå êðîâè, ïî-
ëó÷åííîé ÷åðåç êàòåòåð èëè ïðè 
ãåïàðèíîòåðàïèè), ãåìîäèëþöèè, 
ãèïåðöèòðàòåìèè (íàáëþäàþùåéñÿ 
ïðè ãåìîòðàíñôóçèÿõ) è ðÿäà ïëàç-
ìîçàìåíèòåëåé, îñîáåííî ðåîïîëè-
ãëþêèíà [7, 19].

Òàêèì îáðàçîì, îñîáåííîñòè ëàáî-
ðàòîðíîé äèàãíîñòèêè êðèòè÷åñêèõ 
ñîñòîÿíèé ïðè ïîëèòðàâìå çàêëþ-
÷àþòñÿ â íåîáõîäèìîñòè ïîíèìà-
íèÿ îñíîâíûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðî-
öåññîâ è ïðèíöèïîâ äîêàçàòåëüíîé 
ìåäèöèíû äëÿ âûáîðà îïòèìàëüíî-
ãî ñïåêòðà è ìåòîäà èññëåäîâàíèé è 
èíòåðïðåòàöèè ïîëó÷åííûõ ðåçóëü-
òàòîâ, îò àäåêâàòíîñòè ÷åãî çàâèñÿò 
æèçíü è çäîðîâüå ïîñòðàäàâøåãî. 
Ïðè ýòîì ïîëó÷åíèå äîñòîâåðíûõ 
ðåçóëüòàòîâ âîçìîæíî ëèøü ïðè 
ñîáëþäåíèè óñëîâèé ñòàíäàðòèçà-
öèè ïðåàíàëèòè÷åñêîãî è àíàëèòè-
÷åñêîãî ýòàïîâ. Òîëüêî ñîâìåñòíàÿ 
ðàáîòà ïåðñîíàëà ëàáîðàòîðèè è 
êëèíè÷åñêèõ îòäåëåíèé ìîæåò ðå-
øèòü ïðîáëåìû, âîçíèêàþùèå ïðè 
îáñëåäîâàíèè ïîñòðàäàâøèõ ñ ïî-
ëèòðàâìîé.
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